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感染性胃腸炎にご注意ください!!
かん せん せい い ちようえん ちゆう い

このところ、嘔吐や下痢、腹痛や吐き気で学校をお休み、または早退する人が

増えています。

冬はノロウィルス感染症をはじめとする感染性胃腸炎が流行する時期です。

2月１８日には、葉かげの集い「もちつき大会」もあります。

感染を広げないためには、手洗いが大切です。特にトイレ後や食事前は、

３０秒以上の時間をかけてしっかり手を洗うようにしましょう。

もしも腹痛や下痢、嘔吐などの症状があるときは、無理をしないでゆっくり休み、早く治すことと

ともに家族や友達にうつさないようにしましょう。感染性胃腸炎は「出席停止」です。お医者さんに、

「感染性」「ウィルス性」の胃腸炎と言われたときは学校へお知らせください。
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