
＜ほけんだより＞ 平成２９年５月２２日

練馬区立向山小学校
がつ こう

保 健 室
ほ けん しつ

いよいよ運動会まで、あとわずか。練習に熱が入り、がんばっている皆さんにも疲れ

がでてきたようです。気温や天気が不安定なこともあり、体調不良を訴えて保健室へ来る

子や、学校をお休みする子が少しずつ増えています。朝、体調がよくないときには無理を

して登校せず、家で少し様子をみてください。

元気に運動会へ参加できるよう、いつもよりたっぷり睡眠をとり、規則正しい生活を心

がけましょう。




