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；が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じます。
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言i毒≦校庭の木々の葉が赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じます。

これから寒さが本格的になりますのでしっかり食べて体力をつけ、

かぜをひかない丈夫な体をつくりましょう。さて、１１月２３日は、

勤労感謝の日です。この日はもともと「新嘗祭」（にいなめさい）という

農作物の収穫に感謝するお祭りが行われた日でした。今年もたくさんの農作物

が収穫されたことに感謝し、食べ物を大切にしましょう。
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富f≦霊

｢いただきます」と「ごちそうさまでした」

私たちが普段何気なく食べている物は、肉や魚.に限らず、米や野菜などもともとはみんな

生きていたものです。また、食事ができあがるまでには農産物を作る人、魚をとる人、食べ物を

運ぶ人・販売する人、料理を作る人など、多くの人が関わっています。感謝の気持ちを込めて

「いただきます」と「ごちそうさまでした」のあいさつをし、なるべく残さずに食べましょう。

た もの いの ちしょくじ かかひと

置く物の齢・震事ができあがるまでに関わる人だち
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1裳蕊鰯蕊瀧諜綴
｜細長いめん状のﾛﾝグパｽﾀを｢ｽパゲﾃｨ｣､３~5cm程度の筒状やﾂｲｽﾄ状のショート
．パスタを「マカロニ」と呼び、主食として食べるほか、グラタン、サラダ、スープなどいろいろ

ｉ季駕至竺I‘撫芸墓薦穂照仲間です｡給食でも朋仙日Ｉ二
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パIスダ墨三鰯薦欝二慧患鰯繍i獄雲鯛霊
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類以上といわれます。イタリアでは、１３世紀ころから作られていたという

記録があり、イタリアから日本に伝わったのは明治２８年、生産が始まって

一般に普及するようになったのは昭和３０年ごろとされています。日本では

'グパスタを「スパゲティ｣、３～５ｃｍ程度の筒状やツイスト状のショート細長いめん状のロングパスタを「スパゲティ｣、３～５ｃｍ程度の筒状やツイスト状のショート

パスタを「マカロニ」と呼び、主食として食べるほか、グラタン、サラダ、スープなどいろいろ

な料理につかわれます。ラザニヤやニョッキもパスタの仲間です。給食でも１１月１４日に

「ペンネソテー」でパスタが登場します１お楽しみに！
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