
1月の献立表
平成29年度練馬区立向山小学校 

日 况｢�?｢�午 乳 �+�/�+�,Ikﾂ�おもな食品とはたらき 劍4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｲ�+ﾘ/�,�*ﾙX��

赤 伜��線 

血や肉.骨や歯をつくる 仗�D�ﾘ,ﾈ.�,h,�,�.��体の調子をととのえる 

9 處r�○ ��ｸ.��"�ﾍﾉmｨ+(-�/��,H蝎](蟶ｹ霽x,�-ﾈ+r�牛乳鶏肉なると油揚iナ 兔Hﾛｹ9ﾈ蓼孳9ﾂ�人参かISlかlSlの業みつは生衰 鉄ィ�かつお節(たし)昆布(たし) 僮(ｼｩ&8��x迂��大根ねぎ萄ごぼうしめじミカン缶 ��r纈�

10 从��○ �,ﾘ+�-ﾘ,(8ﾈ8(986x�ｸ5�6r�,ﾘ*ﾘ+8*(,��牛乳鶏肉生グノーム粉チーズ �7�98ｭ�?ｨﾛｹ��x迂��人参赤ピーマンt'-マ'JL/ty汁にんにく 田C��白菜のグノーム煮カラフルソテー 佗ｸ*ｨ.r�+ﾘ+R��ジ`d'作トか"lJyハリー 仂ｨ,ｸ*ﾉI(ﾝ�+X-�+hｹ闔ｨ�ﾘ62�22.1 

ll 冦��○ �*�/�+�/�*H,x/��6��ｸ5佩ﾈ�(.�+�ｻ隍ｨ*ｸﾊ9zs��*�*ｩ,Wﾘ+�/�+�,B�牛乳鶏肉油揚げかまぼこ �*H,x/�z(��,(*ｸ+�/��人㊨小松菜干ししおいたけ大根 田�傲ﾒ�かつお節(たし)チーズ焼き海苔 �.�+�+(-ﾉoｸ+(-ﾂ�こほうねぎ �#B�2�

12 凩��○ �4ﾈ8�6�6�88�ｸ6�92�+�/�*�/�+8*(,h*H-2�牛乳豚肉むきえび鶏肉 兔Hﾛｹ9ﾉx迂��人参さやいんげん青榛菜白菜キムチ 鉄Sb�富樫葉と豆腐のスープリンゴゼリー 佗ｸ*ｨ.r�+ﾘ+R�:Hﾌ儻xﾇ�5b��,ｸ*ﾉ�hﾜ因H,ｸ*ﾈ8ｨ98585x8X�ｸ5��23.2 

15 仂r�○ �.H*�.�+(-�/��/xﾈｸ�ｸ+(-ﾈ*�*b�牛乳鶏肉さつま続け抽続け 兔H+�/�,�.�*ﾘﾛｹ9ﾂ�z(��+(-ﾉx迂��大台ゆかりさやいんげん小松菜 ごlまう笥干ししいたげもやし 鉄s"�#�Cb�

16 處r�○ 乘h�肘�ｹY���佶ﾘ5(�ｸ985��ｸ7b�牛乳豚肉鶏肉卵 兔Hﾛｹ9ﾉ]�ﾄ兌"�人参t'-マン赤t'-マン賛t'-マン,I)-ムコーン 田���鶏がらくたし) �+(-ﾉoｹx迂��にんにく生雲玉ねぎ鶴亀一高コーン �#偵R�

17 ��R�○ �*�+�7�92�坪�"(.(+8+X�"�牛乳豚肉卵豆緯 �6�984�*H6ｨ8X�ｸ鰮]�ﾄ兌"�人参電梗粟生垂ねぎ白菜 田���肉だんご野菜スープくだもの 佗ｸ*ｨ.r�+ﾘ+R��砂糖嬢け油ごま油 亅�+X+X*(+ﾘ+�*ﾘ+�.�,ﾂ�212 

18 冦��○ �*ｸ-�+(,ﾘ/�ｭ�,ﾈ�8妤訷+R�*�,�-�+ﾒ�¥�.ﾘ.溢��ｨ+Yﾜ�9�ﾒ�牛乳鯨油握け塊肉 ��*ｸ-�+�/�,�.�*ﾒ�人参小松菜キャベツ大根なめこ 田cb�かつお怖くたし) 俚ｹ9ﾉ¥Ioｲ�えのきだけねぎ �#R縒�

19 凩��○ �+�,ﾘ/�^ｸｴﾈ,ﾈ7ﾘ8ｨ4�6�5ﾈ�ｸ5��,h*H-8+X.�+ｸ*ﾘ+�*ｸ,8*��:IXX,ﾈ-ﾘ+ｸ���i��-r�牛乳鶏肉豆腐わかめみそ かつお節(たし) 處�ﾛｹ9ﾉ]�ﾄ兌"�ﾖｨ*�ｲ�人参生婁ねぎキャベツ 田���#偵"�

22 仂r�○ 謀ｦ､'H,"�4ﾈ888ﾘ6(6x8�485掩�Yx6�986�4��牛乳豚肉豆腐郭ベーコン 兔D幽99[(ﾛｸ掠]�ﾄ兌"�人参かLSTかLST(業)玉ねぎ 田3B�ペイザンヌスープ 佗ｸ*ｨ.r�+ﾘ+R佗ｹ?x*(/�*�/�:B�こまごま油来泊 �,�/�,�*ﾘ7ﾘ6(5h8X8ｸ�ｸ8��27.8 

23 况��○ 綿+��+�,ﾘ/�+h.�*ｨ*(.�,ﾈ+ｸ-ｨ.ｸ��牛乳豚肉粉かつお �ｷ幽*俥ﾈﾛｹ9ﾂ�人参小松粟生豊玉ねぎ白菜 鉄c��おかかあえ �*�,(*���+ﾘ+R��片栗粉くず絹業鴻 �4�8ｨ9878�ｸ5�4ﾈ887�62�19.1 

24 从��○ �,ﾈ+Sx+�凛��k�?ｩwB�986�4ﾈ987�ﾘ985宙7�8｢ﾒ�7h8ﾂﾘ4�5H8�5���~ﾘ��yf��牛乳鶏肉大豆いんけん豆 迫H985x884ｸ488(蕀��9ﾂ�人参ト朴缶^'tIJにんにく77910-A 田�r�鶏がら(たし)うずら豆 �5(4ｨ8ﾈ�ｸ4騙迂��玉ねぎiいつきゅうり京-調う �#2�2�

25 冦��○ �+�,ﾘ/�ﾇ�,ﾈｺ韜ﾈ*ｲｲﾂ粲B�,h/�+h.�-8,��ヾ′ 牛乳鱈鮭かつお節(たし)豚肉 兔H5x884ｸ488(5(986ｨ884��人参ごぼう大根ねぎ 鉄�"�豚汁舟きゅうり 俘8�*��来泊 �*ｸ.8*H.��28.9 

26 凩��○ �4ｨ8ﾈ�ｸ8�485�ｩJ�ｭ迂b�闥�牛乳豚肉生クリーム 仂h+h.�*ｨ*(.�揵I��B�人玲小松菜にんにく生壷玉ねぎ 田3b�馬サラダ 佗ｸ*ｨ.r�+ﾘ+R��きらめ砂糖パター米油 僖ｹ��-�4ﾈ887�69�Xﾚ｢�18.3 

29 仂r�○ �7�8ｸ4�7�985�7�6ｨ6(5h8X4�8�8ﾈ62�)闌h,h7��ｸ5(98,ﾈ5��ｸ7b�5�7�4892��牛乳ベーコンウインナ一郭 �7�98+h.�*ｨ*(.��人参トマト缶グリンピース玉ねぎ 田#B�レンズ要望から(たし) 俚ｸﾙy¥Hﾘ2�白菜 �#R�"�

30 ���○ 刔Xｬ(+(-�/�*(*�,i�X釜ｻ�<R�*ｸ.�+ﾘ/�,騅ﾒ宛�ﾆ�靼(邊��牛呪いか鶏肉 乂凛(��+�/�,�.�*ﾒ�人鯵さやいんげん小松粟生婁大根 鉄s"�かつお節(たし) 俚ｸ葎*ｸ.�+ﾘ/�:��えのきだけねぎまいたけ青菜 �#2綯�

31 ��R�○ �+(-�/��r�.ﾘ*�-�,i/x-�5��ｸ7b�牛乳琢肉鶏肉重電 乂兢�ﾄ兌(蕀��9ﾂ�大詰ピーマン生豊玉ねぎ節 田���卵†)かめ �+�-ﾈ+(-ﾈﾘ9vx+�oｲ�干ししいたげItイン転ねぎ �#2紕�

★食材樹脂人の都合により､
牛乳は毎日あります○こ意見などがありましたら単板へお香もください○担当栄養士土屋康子 
一人一回当たり平均栄養摂取量(中学年) 

エネルギー Kcaー �+ﾘ/�,�*ﾘ��f��脂質 g �4ｨ8ｸ5h4X8��ﾖr�鉄 mg �7(5�7�92�劔�瓜永�$��r�食塩 g 

AL(gREBlmg �82mg �6ﾖr�

1月の平均 田���23.7 �#����#宝bR��321 �"�"�226 ���#��0.41 ��b�5.7 �"綯�

学校絶食摂取基準 田C��24 13～28 ��ｸ禔��8�f�ﾙ�9�ﾈ,ﾃ#RX��3�R�350 380 �2�140 140-420 ��紕�0.4 �#��5 �"綏y�僮ｲ�

献立を変更することがあります｡

早寝阜趣き鯛ごほん
rm嚢軍紀き鴫ごほん｣運動シンボルマーク


