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練馬区立向山小学校

京紫謙　語　ネ譜譲　葉　☆討惹

き入学･ぎ進級おめ雷とう董きし･爆音
花の便りが各地で聞かれる季節になりました｡いよいよ新年度のスタートです｡

子ともたちが元気に学校生活を送れるように.安心･安全に留意し.心を込めて

給食を作っていきたいと思います｡どうぞよろしくお願いいたします｡

楽しい給食時犀 兀ｸ+�,�.�.h*H,咤�こんなことを守りましょう 

･姿勢よく､ごほんや　　･食べているときは､

汁物のカップを手に　　　　立ち裁かない｡

持って食べる｡

鶴
食べていますか?

朝ごほんをしっかり食べていますか?

朝こはんには.眠っていた体を起こす｢日覚ま!
○

し轍｣の役割があります｡また､朝こぼんをl

食べる習慣がある人は､食べない人に比べて

勉強やスポーツの成績が良いという調査結果もi

蓋謀議書誌詩誌鷲鼻

･友だちかいやがる　　･ロに食べ物が

ような汚いはなしを　　入っている

しない｡ ときは語を

しない｡
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◇長　野･`･しめじ､嫡ガラ､みそ､粉寒天
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1_(､学校給食は｢学校給食法｣と( 

しています.下記の通り､目的 
｣〆ており.学校における食香の中 

いう法制こ基づいて実施

や7つの目標が定められ

心となるものです｡
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学校給食法の目的(説破輪食測第1集より)

この灘は･学校給食が児童及び生徒の心身の健全な発達に賀するものであり.かつ､腫及び生徒
の食に関する正しい理解と適切な判断力を養う上で-な役割を果たすものであることにかんがみ学

校給食及び学校給食を翻した食に関する髄の実施Iこ関し蝦な事項を定め､もって学校給食の普及
充実及び学校における食害の推進を図る千とを目的とする｡ .

学校給食の目標(｢学校鎗食測第2集より)

1適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること｡

2　日常生活における良書について正しい理解を深め.健全な食生活を

営むことができる判断力を培い､及び望ましい食習慣を養うこと｡
3学校生活を豊かにし･明るい社交性及び協同の精神を養うこと｡
4食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての

理解を深め･生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与

する態度を養うこと｡
5　食生活机食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることに

ついての理解を深め.勤労を重んずる態度を蓋うこと｡

6　我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深める

こと｡

7食料の生産･流通及び消費について､正しい理解に導くこと｡

☆☆☆☆☆☆☆☆ 【ご家庭へのお知らせとお願い】 ☆☆☆☆☆☆☆☆

<弛衰>⊂主 
献立表を毎月配布します｡C.-.∩.).. 

必ず目を通してい一一へ{"｡● 
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珍書にこ活用ください. �� � ��

<給食当番>公法 
給食当番の際は､白衣.帽子を 慧謀華犠諾 

<給食費> 保艶の皆さまにこ負担いただくGB責は.食材の材料費のみでそれ以外の人件費や牽 

護憲慧登慧護寮鷲縄. こ理解とこ協力のほどよろしくお願いいたします. 


