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抜く蘭もさわやかな､邁ごしやすい鶉彊なりました｡親筆繭が播まり軍くも

1か胃､薪しい撃挙には憤れてきたころでしょうか｡ 5胃は､驚鷺が菱わった

ことによる護れが轟てくるころです｡韻･寧起きを語かけ､ 1蕾のエネルギ

ーのもとになる覇ごはんをしっかり食べて､荒窮こ審議しましょう｡

1蕾を莞嵩にスタート　　｢葦韻.軍患き.覇こはん｣

覇ごはんを賓ぺずに霊覆して､おなかがすいて籍講や連覇に賞苛できずに

ボーッとしてしまったり､イライラしたりしたことはありませんか?覇ごはんは,

織っていた鰭や轡を自覚めさせ､型落リズムを整えてくれる笑窃な姿輩です｡

寧護･撃轟きをし､覇ごはんをしっかり食べて､ 1胃を写譜にスタートさせまし

ょう｡
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こんな人はいませんか
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おなかがすいてなく､食べられませ
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睦譜ませ.家禽はひ粛見ましょう｡

給食費の引き落としにご協力ください. 

5月の引き落と給し日は10日(木)です○ 

-4月分と合わせて2か月分が引き落とされます. 

闘ごはんが醸されていませ讃施主垂も約5.3つのク/トプ 
を萎えてバランス良く亀へるよう降しましょう. 
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2日たけのこごほん.........腎の鶉高の謙竃ですo 

課業ミルクゼリー-諜案のほのかな磐みがおいしいゼリーですo 

箱半/51諷こ苔わせた議竃ですo 

15日かつおのカレー蕩6...琴が皆の協かつお｣は曙が菰ないため､ 

窟繍するとパサバサしやすいですが､揚げものにするとおいしく 

いただけます.驚資では､背業病とカレー転を混ぜてまぶし､ 

欝で蕩けます○ 
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いんげん.スナップえんどう-簿鰹覧.麗靖韻えのきたけ.しめじ.. 

長野県馨しいたけ-諸種操きゅうり-謹烏鷺キャベツ..締難操 

諮さや...転結艶縞藻-葉菜蔀.鞘轢ごぼう.にんにく..警蒜躁 

チンゲンサイ.登藁.ピーマン.もやし.にら.れんこん-裳鏡たけのこ 

-垂韻轢ごぼう.にんにく-警議媒芙韻.葱-草葉蕪じゃがいも- 

至籠蕪埜嬰-謙轢璧葱-鱗蓮英姿-繕韻.離礁 
鰭梨...純絹籍#'..I:韻.嘗躊撲籠BS...掌誇喋いか...アラスカ 

さば.ししゃも-ノルウェーさわら-艶麗 

給食費の引き落としにご協力ください. 

5月の引き落と給し日は10日(木)です○ 

-4月分と合わせて2か月分が引き落とされます. 
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