
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の緑が美しい季節になりました。6 年生になって 1 ヶ月。子供たちは 1 年生のお世話や委員会、

クラブ活動など、たくさんの場面で学校のまとめ役として活躍しています。先生方にほめていただいた

り下級生から慕われたりする中で、最高学年としての自覚に加え、責任や自信をもつことができている

ようで、とても頼もしく感じています。 

5 月は小学校生活最後の運動会があり、いよいよ本格的に練習が始まります。努力を惜しまず、一人

一人が充実感を味わえる運動会になるよう、安全面に注意しながら指導していきます。学年としての練

習に加え、係活動では学校の中心となって準備を進めます。疲れがたまりやすくなりますので、体調を

崩さないようにご家庭でも規則正しい生活リズムで過ごし、健康管理をお願い致します。 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

30  

 

 

⑥ 

１  

個人面談③ 

特別時程 

月曜時間割 ❺ 

２ 

離任式 

PTA歓送迎会 

     ⑤ 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

 

５ 

こどもの日 

６ 

 

７ 全校朝会 

委員会 

安全指導日 

⑥ 

８ 

尿検査２回目 

個人面談④ 

特別時程  ❺ 

９  

避難訓練（集団

下校） 

⑤ 

１０ 

個人面談⑤ 

特別時程 

❺ 

１１たてわり活動 

学校公開日 

教育会総会のため 4 時間 

❹ 

１２ １３ 

１４ 全校朝会 

クラブ 

⑥ 

１５八木節集会 

運動会係活動 

⑥ 

１６  

 

⑤ 

１７ 

運動会全体練習 

  ⑥ 

１８ 

八木節練習 

⑥ 

１９ 

 

２０ 

２１ 音楽朝会 

運動会係活動 

   ⑥ 

２２ 

運動会全体練習 

      ⑥ 

２３ 

 

⑤ 

２４ 

運動会全体練習 

  ⑥ 

２５ 

運動会前日準備 

❺ 

２６ 

運動会 

   ❻ 

２７ 

運動会予

備日① 

２８ 

振替休業日 

２９ 

運動会予備日② 

 

⑥ 

３０ 

月曜時間割 

耳鼻科検診 

⑤ 

３１ 

眼科検診 

 

⑥ 

６／１ 

 

 

⑥ 

６／２ ６／３ 

下校時刻のめやす  ４時間の日…1:00 頃  ５時間の日…2:25 頃  ６時間の日…3:15 頃 

水曜日（特別時程）の日…2:00           ○は通常通り ●はいつもとは違う時程  

 

平成３０年４月２７日 

練馬区立向山小学校 

第６学年 学年だより 

５月号 
六

む

我
が

夢中
む ち ゅ う

 



 

国語 ・笑うから楽しい 時計の時間と心の時間  ・学級討論会をしよう 

社会 ・大陸に学んだ国づくり 

算数 ・円の面積の求め方を考えよう  ・文字を使って式に表わそう 

理科 ・ものの燃え方  ・植物の成長と日光や水のかかわり 

音楽 ・音のかさなりとひびき ～マルセリーノの歌、ハンガリー舞曲 第五番～ 

図工 ・レンガの家（陶芸） 

家庭 ・私の仕事  ・さわやかな生活 

体育 ・陸上運動（短距離走） ・体つくり運動  ・表現運動 

外国語活動 ・This is ME 自己紹介 

総合 ・リーダーとして  ・世界の国を調べよう 

道徳 ・個性の伸長  ・節度、節制  ・礼儀 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■運動会について 

今年度は、５月７日から運動会の練習を本格

的に開始します。毎日のように練習が続きます

ので、体育着の洗濯が間に合わない場合は、白

系の Tシャツで代用しても結構です。汗をふく

ためのタオル（記名をして）をご準備いただき

ますようお願いします。赤白帽のゴムが伸びて

いる人は、つけかえをお願いします。 

また、心身の疲労がたまりやすくなる期間で

もあります。ご家庭での睡眠、休養など配慮を

お願いいたします。 

（例）・朝食を食べる。 

・睡眠を十分にとる。（午後９時には布団

に入る） 

・体で痛いところがないか、体の調子を自

分で把握する。 

・お風呂あがりにストレッチをする。 

 

■体力づくり 

 ６年生では、体力がどんどん伸びていく時期で

す。５・６月には運動会やスポーツテストがあり

ます。ご家庭でも、子供の体力づくりに向けて取

り組むことをお勧めします。 

（例）・腕立て伏せ、腹筋、背筋 

・補助倒立、ブリッジ、V 字バランスなどの

団体演技の練習 

※ケガの危険があるものについては、十分安全に

配慮していただきますよう、よろしくお願いし

ます。 

■保健の検査 

 身体の検診や検査を行いました。場合によっ

ては、病院への診察をお願いしています。早め

の診察をよろしくお願いします。 

■地区班編成集団下校について 

5月９日（水）１４時頃 下校開始 

台風接近時に備えた集団下校訓練です。 

全班の確認後、順次下校となります。靴を入れ

るビニール袋を忘れずに持たせてください。 

【校庭・ひろば】 

 当日の「校庭・ひろば」利用は、14:30～ 

となります。 

一度、家に荷物を置いてから来ます。 

 


