
 

 

 
 

運動会には、たくさんのご参観をいただきありがとうございました。天候にも恵まれ、すばらしい一日になり

ました。子供たちは、暑い中、本当によく頑張っていました。是非、褒めてあげてください。健康管理など、い

ろいろとご協力いただきありがとうございました。子供たちは、初めて小学校の運動会を経験し、様々な思い出

ができたことと思います。 

６月は、梅雨の時期。雨がしとしとと降り、気温も変わりやすく、体調を崩しやすい時期です。子供たちの健

康状態に一層気を付けていただくよう、よろしくお願いいたします。 

 

月 火 水 木 金 土 

２８ 

振替休業日 

２９ 

※スポーツテスト 

児童調査票配布 

３０ 

 

３１ 

眼科検診 

６／１ 

 

２ 

    １４：４０頃  

４ 

全校朝会 

安全指導日 

耳鼻科検診 

５ 

避難訓練 

 

６ 

 

 

７ 

手洗い教室（練

馬保健所より） 

 

８ 

児童集会 

９ 

学校公開・４時間授業 

オリパラ関連授業（親子

スポーツ）・ＰＴＡ総会 

水着販売 
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１１ 

全校朝会 

 
 

１２ 

スポーツテスト 

（ソフトボール投げ） 

 
 

１３ 

スポーツテスト 

（立ち幅跳び・長座体前屈） 

 
区教育会のため 
４時間授業 

１４ 

ハッピータイム 

 

 

１５ 

スポーツテスト 

（反復横とび・上体おこし） 

 

１６ 
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１８ 

全校朝会 

プール開き 

※水泳の用意 

１９  

※水泳の用意 

２０ 

校内研究授業のため 

４時間授業 

２１ 

スポーツテスト 

（20m シャトルラン） 

 

２２ 

校区別協議会の為

４時間授業 

水泳予備日（１９

日に入れなかっ

た場合） 

２３ 
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２５ 

全校朝会 

 

２６ 

音楽朝会 

※水泳の用意 

２７ 

 

２８ 

※水泳の用意 

２９ ３０ 

応援団まつり 

（七夕飾りづく

り） 
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＊下校時刻は目安のため、変更になる場合もあります。 
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国 語 

●ねことねっこ ●わけをはなそう 
●くちばし ●おばさんとおばあさん 
●おもちやとおもちゃ 
●おもいだして はなそう 
●あいうえおであそぼう 
●おおきくなった 

算 数 
●あわせていくつ ふえるといくつ 
●のこりはいくつ ちがいはいくつ 

体 育 
●体つくり運動、鬼遊び 
●水遊び 

図 工 
●運動会の絵●クルクルぐるーり 
●あじさいとかたつむり 
●ひかりのくにのなかまたち 

音 楽 
●こんにちは けんばんハーモニカ 
●リズムとなかよし 

生 活 
●わくわくどきどきしょうがっこう 
●きれいにさいたね わたしのはな 
●なつとともだちになろう 

道 徳 
●礼儀 
●規則の尊重 
●節度 節制 ●正直 誠実 

☆お知らせとお願い☆ 

☆ 連絡帳の確認について 

５月から連絡帳を書き始めています。翌日の持ち物などについての連絡もありますし、担任からの連

絡が書かれている場合もあります。必ず、毎日お子さんの連絡帳を確認していただき、保護者の欄に押

印又はサインをお願い致します。 

 

☆スポーツテストと調査票について 

  ６月１２日(火)から６月２１日(木)までの期間で、授業の時間も活用しながらスポーツテストを行いま 

す。児童一人一人の運動能力や体力の現状をしっかりと把握し、体育指導の参考にしていきます。子供 

たちにも、自己の記録を知ることで、今後の運動への取り組みや生活習慣について考えるきっかけにし 

てほしいと思います。 

※先日、学校よりスポーツテスト児童調査票の用紙を配布致しました。子供たちの生活や運動習慣について

ご記入いただき、６月７日（木）までに担任へご提出ください。ご協力よろしくお願いします。 

 

☆水着・水泳帽の販売について 

６月９日（土）１２：００～１３：００に、向山小 体育館前で販売があります。使用する水着や水

泳帽は、すでにご家庭にあるものでも、他のお店で購入されたものでもかまいません。ただし、紺色な

どで華美にならない泳ぎやすいものを着用させてください。 

※詳しくは、学校からのお知らせをご覧ください。 
 

☆算数の計算カードについて 

算数で使う計算カードを購入し、本日持ち帰らせました。お手数をおかけしますが、６月１１日（月）
までに、一枚一枚ひらがなで名前を書いて、お子さんに持たせてください。 
 

☆図工の学習について 
  ６月に「ひかりのくにのなかまたち」という学習があります。（教科書１０，１１ページ参照。） 
学習キットを学校で購入しますが、おかしの包み紙など持って来たいものがありましたら、用意をして、
６月１２日（火）に持たせてください。なお、色セロハンはキットの中に含まれております。 

 
※裏面に、水泳指導等についてのお知らせがあります。 



☆水泳指導について（詳細は、学校からのお知らせをご覧ください） 

① １年生のめあて 

  『水遊びを通して水に慣れさせ、水は楽しいと感じることができる』 

・腰くらいの水深で歩いたり走ったりする。 

・水に顔をつけたり、水中で目を開けたりすることができる。 

・口や鼻から息を吐いたり、水に浮いたりすることができる。 

 

② 期間  ６月１８日（月）～７月１９日（木） ９月３日（月）～９月７日（金） 

       ※夏季休業中 前半 ７月２４日（火）～８月３日（金） 

後半 ８月２２日（水）～８月２９日（水） 

③ 時間  火・木曜日の３，４校時（２年生と一緒に行います。） 

※ 最初の 2 回のみ、1 年生だけで入ります。１９日（火）３,４校時 ・ ２１日（木）３,４校時の予定。 

※ 天候、授業時数の関係で、水泳指導を行わないこともあります。その時は、体育あるいは他の教科を行

います。６月１９日（火）以降は上記の時間が体育の時間となりますので、時間割が変わることがあり

ます。 

              

④ 持ち物 

・水着、水泳帽、バスタオル、必要な人はゴーグル…プールバッグに入れてきます。 

・水泳カード（必要事項記入、検温、保護者印）… 水泳のある日は天気に関わらず体温や、

見学か入るかを記入し、押印して持たせてください。水泳カードはこれから配ります。 

※ カードの記入漏れや印漏れ、忘れ物があった場合、プールに入ることができません。 

※ カードを忘れた場合には、お電話があってもプールには入ることができませんのでご注意ください。 

※ ゴーグルのゴムの長さの調節は、ご家庭でお願いします。 

 

⑤ 水泳指導日のお願い 

・水泳がある日は、きちんと睡眠と朝食をとり、体調の管理をしっかりお願いします。 

・耳垢を取り、つめは、手も足もきれいに切ってきてください。 

・長い髪の人は、髪をゴムで束ねてください。ゴムは飾りのついていないものをつけるよう

にしてください。 

・生傷がある場合、傷テープなどをつけたままでは入れません。 

・家から水着を着てこないようにしてください。 

・服、下着、パンツ、靴下すべてにひらがなで名前を書いてください。 

 

⑥ 水泳指導日の健康観察のポイント（以下の点をよく観察してあげてください。） 

・朝、体温を測って水泳カードに記入されているか。 

・風邪気味ではないか、下痢気味ではないか。 

・睡眠不足ではないか。ものもらいなど目の疾患、目やに、目の充血はないか。 

・朝食は、きちんととれたか。等 

 

※「受診のおすすめ」について 

健康診断の結果、「受診のおすすめ」を受け取られた方は、「受診のおすすめ」についている

受診報告書の提出をお願いします。 

※治療済み書が提出されていないと、入水を許可できない場合があります。まだ提出されてい

ない場合は、早めに提出してください。 

 

※水泳の用意を、６月１８日（月）に持たせてください。 

脱ぎ着の練習、並び方（バディ）の練習をします。 



☆登校が遅れた場合について 

 向山小学校では登校時間が８：１０～８：１５と決まっています。しかし、朝の体調が優れず、

その時間に登校できない日もあるかと思います。その場合は、児童の安全管理の為、必ず保護者

の方が学校まで付き添ってきてください。また、その際校門のところなどで帰らずに、教室の担

任のところまでお子様と一緒においでください。朝の様子など直接お話が伺えればとお思います。 

 


