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新しい年度になって１か月以上たちました。そろそろ新しい

学年に慣れてきたでしょうか。暑さと運動会の練習疲れのせいか、

体調をくずして保健室にくる子がとても増えています。休みの日は

しっかり休み、上手に過ごしてリフレッシュしてください。

今週末には運動会があります。朝、体調がよくないときには無理

をして登校せず、家で少し様子をみてください。元気に運動会に

参加できるよう、いつもよりたっぷり睡眠をとり、規則正しい生活

を心がけましょう。




