
ほけんだより

平成３０年1１月6日

練馬区立向山小学校

11月に入り、朝夕は寒さを感じるようになりました。

向山小学校では、溶連菌感染症やマイコプラズマ感染症、腹痛、

発熱などでのお休みが増え、体調不良で保健室へ来る児童も増えて

います。練馬区内でも、インフルエンザが出始めているようです。

ぜひ、ご家庭でも丁寧な朝の健康観察をよろしくお願いします。

調子の悪いときは、暖かくしてゆっくり休養をとり、早めに治すよ

う心がけてください。



11月の保健目標 姿勢を正しくしよう
し せ い た だ

11/15(木)に、秋の歯科健診があります。

歯みがきしてきてくださいね。


