
ほけんだより

平成３０年1２月１３日

練馬区立向山小学校

１２月の保健目標 かぜやインフルエンザを予防しよう

このところ気温の変化が激しいせいか、体調をくずしている人が増えています。

向山小学校では、まだインフルエンザになった人はいませんが、風邪や溶連菌感染症、感染性胃腸

炎（ウィルス性胃腸炎）でのお休みがあります。また、熱がなくても、腹痛や吐き気がつらくて授業

を受けられずに保健室で休養したり、給食が食べられなかったりして、早退する人もいます。

体調のよくないときは、インフルエンザにもかかりやすくなります。おなかの風邪とインフルエン

ザのダブルパンチにならないよう、熱がなくても具合のよくないときはゆっくり休んで、体調を整え

るようにしてください。

まずは予防を心がけ、元気に冬休みを迎えられるようにしましょう。




