
ほけんだより

平成３１年２月２０日

練馬区立向山小学校

１月の身体測定結果をお知らせします。
し ん た い そ く て い け つ か し

＜平成３０年度 4月・9月・１月計測結果＞ (単位：㎝･㎏)

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重

４月 117.9 21.5 120.7 23.4 128.8 27.0 134.4 31.4 138.5 33.8 145.9 37.7

９月 120.9 22.6 124.2 24.5 131.5 28.7 137.0 33.4 141.3 36.2 150.0 41.1

１月 122.6 23.5 124.9 25.2 133.2 29.4 138.5 34.0 143.1 37.2 152.4 42.5

1月－４月 4.７ 2.0 4.2 1.8 4.4 2.4 4.1 2.6 4.6 3.4 6.5 4.8

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重

４月 117.1 22.2 120.3 22.6 128.2 27.7 132.6 29.6 138.8 33.0 146.4 38.4

９月 120.4 23.2 123.3 23.5 131.7 29.2 135.8 30.8 142.3 35.1 149.0 39.9

１月 122.0 24.3 125.1 24.3 133.0 29.8 137.7 32.3 144.2 36.6 150.4 41.5

1月－４月 4.9 2.1 4.8 1.7 4.8 2.1 5.1 2.7 5.4 3.6 4.0 3.1

上の表は、向山小学校の児童の4・9・１月の計測の結果です。お子様の身長と体重がどれくらい

増えたか、ご家庭で話し合い、今後の参考にしていただければ幸いです。

早くから大きくなる人、後からゆっくり大きくなる人、成長の様子はいろいろです。健康な成長の

ためには、栄養バランスのよい食事をとり、たくさん外で遊び、しっかり寝ることが大切です。

今、大きいことや小さいことを、それほど心配することはありません。しかし、健康カード裏面の

成長曲線の表をみて、お子様の身長曲線が-2.5D以下の場合は、 専門医への受診をおすすめします。

気になることなどがありましたら、保健室へご相談ください。

１月下旬から、インフルエンザAで学校を休む人が急激に増え、学級閉鎖となったクラスもありま

した。現在はインフルエンザAは少なくなりましたが、溶連菌感染症、感染性胃腸炎、インフルエン

ザBが心配な状況です。

インフルエンザは学校伝染病です。お医者さんの許可があるまで学校は休まなければなりません。

出席停止期間を考える際には、発症した日は０日目ですので、ご注意ください。裏面にイン

フルエンザの出席停止期間についてくわしく説明していますので、参考にしてください。

熱が高くなくてもインフルエンザにかかっていることもあります。体調のよくない時は無理して登

校せずに様子をみてください。お子さん自身がかからないため、また、人にうつさないためにもご協

力をお願いします。

男

子

女

子




