
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

6 年生としてスタートして、１ヶ月が経ちました。子供たちは 1 年生のお世話や委員会など、たくさ

んの場面で活躍しています。先生方にほめていただいたり下級生から慕われたりする中で、最高学年と

しての自覚に加え、責任や自信をもつことができているようで嬉しく感じています。 

5 月は小学校生活最後の運動会があり、今週より練習も始まりました。演技でも、係

活動でも、準備片付けでも積極的に活動し、一人一人が充実感を味わえる運動会になる

よう、安全面に注意しながら指導していきます。学年での練習や係活動などもあり疲れ

がたまりやすくなりますので、体調を崩さないように、ご家庭でも規則正しい生活リズ

ムで過ごし、健康管理をお願い致します。 

 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

４／２９ 

昭和の日 

３０ 

国民の休日 

５／１ 

天皇の即位の日 

２ 

国民の休日 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 委員会紹介集会 

安全指導日 

 

 

⑥ 

８ 

避難訓練 

地区班編成集団下校 

尿検査（２次） 

⑤ 

９ 体育朝会 

 

 

 

⑥ 

１０ たてわり班会議 

学校公開日 

教育会総会のため 

４時間授業 

 

❹ 

１１ １２ 

１３ 全校朝会 

委員会活動 

⑥ 

１４ 八木節集会 

運動会係活動

⑥ 

１５ 

PTA会費集金 

⑤ 

１６  

運動会全体練習 

⑥ 

１７ 朝学習 

八木節練習 

⑥ 

１８ １９ 

２０ 音楽朝会 

運動会係活動 

⑥ 

２１ 

運動会全体練習 

⑥ 

２２ 

 

⑤ 

２３ 

運動会全体練習 

⑥ 

２４ 朝学習 

運動会リハーサル 

前日準備 ❺ 

２５ 

運動会 

❻ 

２６ 

運動会予備日① 

２７ 

振替休業日 

２８ 朝学習 

運動会予備日② 

 

⑥ 

２９ 

耳鼻科検診 

月曜時間割 

⑤ 

３０ 朝読書 

眼科検診 

 

⑥ 

３１ 児童集会 

 

 

⑥ 

6／１ ２ 

３ 全校朝会 

安全指導 

委員会活動 

⑥ 

４ 朝学習 

 

 

⑥ 

５ 

避難訓練 

 

⑤ 

６ 朝読書 

体力テスト 

 

⑥ 

７ 児童集会 

 

 

⑥ 

８ 

学校公開 

（オリパラ） 

❹ 

９ 

下校時刻のめやす  ４時間の日…1:20頃  ５時間の日…2:4５頃（水 2:15頃）  ６時間の日…3:35頃 

土曜４時間の日…12:05頃  ○は通常通り ●はいつもとは違う時程  

 

 

練馬区立向山小学校 

第６学年 学年だより 

５月号 

平成３１年４月２６日 

 



 

 

国語 ・笑うから楽しい ・時計の時間と心の時間  ・学級討論会をしよう 

 社会 ・大陸に学んだ国づくり 

算数 ・円の面積の求め方を考えよう  ・文字を使って式に表わそう 

理科 ・ものの燃え方  ・植物の成長と日光や水のかかわり 

音楽 ・音の重なりとひびき 

図工 ・回転版画 

家庭 ・私の仕事  ・さわやかな生活 

体育 ・陸上運動（短距離走） ・体つくり運動 ・表現運動 

総合 ・リーダーとして ・世界の国を調べよう 

道徳 ・個性の伸長  ・節度、節制  ・礼儀 

外国語 ・自己紹介をしよう  他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■運動会練習について 

今週より運動会の練習が始まりました。連休

明けも毎日のように練習が続きますので、体育

着の洗濯が間に合わない場合は、白系のTシャ

ツで代用しても結構です。汗ふきタオル（記名

をして）をご準備いただきますようお願いしま

す。赤白帽のゴムが伸びている人は、つけかえ

もお願いします。 

また、今年度より熱中症等対策として水筒を

持参してもよいこととなりました。詳しくは本

日配付しましたお手紙をご覧ください。 

また、心身の疲労がたまりやすくなる期間で

もあります。ご家庭での睡眠、休養など配慮を

お願いいたします。 

（例）・朝食を食べる。 

・睡眠を十分にとる。（午後９時には布団

に入る） 

・体で痛いところがないか、体の調子を自

分で把握する。 

・お風呂あがりにストレッチをする。 

■体力づくり 

 ６年生は、体力がどんどん伸びていく時期です。

５・６月には運動会やスポーツテストがあります。

ご家庭でも、子供の体力づくりに向けて取り組む

ことをお勧めします。 

（例）・腕立て伏せ・腹筋・背筋・V 字バランス、

首倒立などの団体演技の練習 

※ケガの危険があるものについては、十分安全に

配慮していただきますよう、よろしくお願いし

ます。 

■保健の検査 

 身体の検診や検査を行いました。場合によっ

ては、病院への診察をお願いしています。早め

の受診をよろしくお願いします。 

■地区班編成集団下校について 

5月８日（水）１３時４０分頃 下校開始 

・台風接近時に備えた集団下校訓練です。 

全班の確認後、順次下校となります。 

・靴を入れるビニール袋を忘れずに持たせてく

ださい。 

・上履きを持ち帰るため、翌日（9 日）に忘れ

ずに上履きを持参してください。 

 

【校庭・ひろば】 

 当日の「校庭・ひろば」利用は、14:30～ 

となります。 

一度、家に荷物を置いてから来ます。 


