
 

 

 

 

 

 

相手の目をしっかり見て 

校 長  早 川 修 一 

 

 桜の木がすっかり緑の若葉で包まれ、初夏らしさを感じる季節となりました。平成

３１年度が始まって間もなく１ヵ月になります。１年生も、クラス替えをした学年も、

そうでない学年も、それぞれに新しい仲間との関わりを楽しんでいるようです。 

 今年も、始業式で、「相手の目をしっかり見て話を聞きましょう。」「あいさつをする

時も、相手の目をしっかり見てすると気持ちが伝わります。」という話をしました。人

と人とのコミュニケーションは、もちろん言葉も大事ですが、目や表情で伝わること

がたくさんあります。 

 アメリカの心理学者アルバート・メラビアンという方が、感情や態度について矛盾

したメッセージが発せられたときの人の受けとめ方について、人の行動が他人にどの

ように影響を及ぼすかという実験をしたそうです。その結果、話の内容などの言語情

報が７％、口調や話の早さなどの聴覚情報が３８％、見た目などの視覚情報が５５％

だったそうです。「言葉そのものや話し方と表情が矛盾していた」という極端な前提条

件のもとだったようですが、目から入る情報が大きいのは明らかです。 

 私は、移動教室に引率に行くと、よく子供たちに「聴」と「聞」の違いを説明しま

す。「聞く」は「聞こえている」だけの意味も含まれますが、「聴く」には自分の意思

でしっかり聴こうとする意思が含まれます。子供たちには、「この字の中には、『目』

と『耳』と『心』という字が含まれているでしょう。だから、目と耳と心で聴くんだ

よ。」という話をします。 

 朝、正門と東門と交互に立って子供たちを出迎えていますが、私の目をしっかり見

て挨拶ができる子供たちが、とても増えています。また、授業中の教室の様子を見て

まわる時、先生の目をしっかり見て話を聴いている子供たちの姿を見ると、とても嬉

しくなります。自分の気持ちを相手にしっかり伝えるためにも、相手の目を見て話せ

る子供たちに育ってほしいと願っています。 

 間もなく時代は令和に変わります。どんなにＡＩが進歩しても、人と人とのコミュ

ニケーションには、相手の目を見ることや顔の表情は欠かせないでしょう。時代が変

わっても大切にしなければいけないことの一つだと思います。是非ご家庭でも、目を

見て挨拶する、目を見て話をしたり聴いたりするということを実践していただければ

と思います。 
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１日（水） 天皇の即位の日 

２日（木） 国民の休日 

３日（金） 憲法記念日 

４日（土） みどりの日 

５日（日） こどもの日 

６日（月） 振替休日 

７日（火） 安全指導日 聴力検査 1 年 

８日（水） 避難訓練 地区班編成集団下校 

尿検査（二次） 消防署見学 4 年 

９日（木） 歯科検診 1・2･3 年 

１０日（金） 学校公開 4 時間授業 

１１日（土） 全国交通安全運動（～20 日） 

１３日（月） 心臓検診 1年 委員会活動 

１４日（火） 運動会係活動① 

移動教室説明会 5 年 

１５日（水） 校庭開放禁止（～２９日） 

１６日（木） 運動会全体練習① 

１７日（金） 八木節練習 

２０日（月） 運動会係活動② 

２１日（火） 運動会全体練習② 

２３日（木） 運動会全体練習③ 

２４日（金） 運動会リハーサル 前日準備 

体育館開放禁止(～２９日) 

２５日（土） 運動会 

２６日（日） 運動会予備日① 

２７日（月） 振替休業日 

２８日（火） 運動会予備日② 

２９日（水） 耳鼻科健診 5・6 年 月曜時間割 

３０日（木） 

 

自転車安全教室 4 年 

眼科検診(全) 

３１日（金） 耳鼻科検診 3・4 年 

6 月  

 3 日（月） 安全指導日 委員会 

 4 日（火） 耳鼻科検診 1・2 年 

 5 日（水） 避難訓練 

 6 日（木） 体力テスト 

 ８日（土） 学校公開  PTA 定期総会 

 

 

 

 

◆生活目標  

「ろう下は右側を歩きましょう」 

◆あいさつ目標 

「あいさつは、友だちづくりの 

はじめのことば」 

◆保健目標 「規則正しい生活をしよう」 

◆給食目標 

「後片付けをしっかりしましょう」 

５月行事予定 

 

【学校連絡メール】 

登録は、お済みですか？ 

 

４月当初に、【学校連絡メール】の登録について

お願いしたところですが、登録はもうお済みでしょ

うか。年度更新されるものなので、昨年度登録され

たご家庭も、今年度、改めて登録し直していただく

必要があります。「災害」「防犯」、その他、行事等

に関わる緊急情報は、こちらのメールで配信させて

いただきますので、早めの登録をお願いいたしま

す。 

 

運 動 会 

 今年は十連休がある関係で、例年と異なり、４

月から練習が始まりました。新しい生活、新しい

学級に慣れることに精一杯な子供たちの様子も

感じられますが、少しずつ運動会への気持ちも高

まりつつあります。 

 連休明けから、本格的な練習がスタートしま

す。連休後半はゆっくり体を休めて、運動会当日

までお子さんが力を発揮できるよう、ご協力をお

願いします。 

運動会委員長 桑原 透江 

 

 

 

 

 

     

 

  

 


