
ほけんだより

令和元年５月２１日

練馬区立向山小学校

新しい年度になり、１か月以上たちました。そろそろ
あたら ねん ど げつ い じょう

新しい学年に慣れてきたでしょうか。
あたら がくねん な

運動会の練習疲れと暑さのせいか、体 調をくずしてい
うん どう かい れんしゅうづか あつ たいちょう

る子が増えています。特に低学年では、嘔吐や下痢、腹痛
こ ふ とく ていがくねん おう と げ り ふくつう

を訴 える子が多いようです。高熱や溶連菌感染症、おた
うった こ おお こう ねつ よう れん きん かん せんしょう

ふく（ 流 行性耳下腺炎）でお休みしている子もいます。
りゅうこう せい じ か せん えん やす こ

また先週 から、ちょっとした不注意でのケガが増えて
せんしゅう ふ ちゅう い ふ

います。疲れていると、判断力と回避力が下がり、ケガ
つか はん だんりょく かい ひ りょく さ

をしやすくなります。今週末には運動会があります。ケガもなく、元気に運動会に参加できるよう、
こんしゅうまつ うんどうかい げん き うんどうかい さん か

しっかりと休養をとり、規則正しい生活を心がけましょう。
きゅうよう き そくただ せいかつ こころ

熱中症に
ね っちゅうしょう

ならないために、

水分も
す い ぶ ん

しっかり

とりましょう



保健行事

２９日(水) 耳鼻科健診（５・６年）

３０日(木) 眼科健診（全学年）

３１日(金) 耳鼻科健診（３・４年）


