
ほけんだより

令和元年 ９月 ９日

練馬区立向山小学校

２学期が始まりました。長い夏休みの間に生活リズムがみだれてしまっていませんか？一度みだ
がつ き はじ なが なつやす あいだ せいかつ いち ど

れてしまったリズムは、なかなかもどりません。毎日少しずつ工夫をし、生活リズムの切りかえをし
まいにちすこ く ふう せいかつ き

ましょう。保健室へは、お腹が痛くて湯たんぽを借りにくる子がたくさんいます。生活リズムを整
ほ けんしつ なか いた ゆ か こ せいかつ ととの

えて、元気に学校生活を送るエネルギーを蓄えてください。
げん き がつこうせいかつ おく たくわ




