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練馬区立向山小学校

10月に入りましたが、気温差が激しいせいか、お腹やのどが痛くな

ったり、発熱したりと、体調をくずす子が増えてきているようです。

今年度は９月からインフルエンザでお休みする人もいました。

近隣では、インフルエンザによる学級閉鎖を行った学校もあります。

東京都で早くもインフルエンザの流行が始まったと発表され、特に１０

歳未満の患者が６割を超えているそうです。今シーズンは早めの感染予

防を心がけてください。溶連菌感染症やヘルパンギーナ、マイコプラズ

マ感染症も出ています。季節の変わり目は温度差が激しく、体調をくずしやすい時期です。衣服の調

節をし、疲れたときはゆっくり休んで体調を整え、体調がよくないときは早めの受診をお願いします。

９月の身体測定結果をお知らせします。
し ん た い そ く て い け つ か し

＜4月・9月計測結果＞ (単位：㎝･㎏)

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重

４月 116.8 21.2 124.1 23.3 126.2 26.2 134.5 29.9 139.6 35.2 144.7 38.1

９月 119.6 22.2 126.9 25.9 128.8 27.5 137.0 31.9 142.2 37.7 148.0 40.7

9月－４月 2.8 1.0 2.8 2.6 2.6 1.3 2.5 2.0 2.6 2.5 3.3 2.6

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重

４月 116.6 20.9 123.1 25.0 126.2 25.1 134.5 31.5 139.1 33.0 145.9 37.5

９月 119.3 21.8 125.9 26.4 128.9 26.3 137.6 33.3 141.9 34.5 148.7 39.1

9月－４月 2.7 0.9 2.8 1.4 2.7 1.2 3.1 1.8 2.8 1.5 2.8 1.6

上の表は、向山小学校児童の4月と9月の計測結果です。お子様の身長と体重がどれくらい増えた

か、ご家庭で話し合い、今後の参考にしていただければ幸いです。

早くから大きくなる人、後からゆっくり大きくなる人、成長の様子はいろいろです。健康な成長の

ためには、栄養バランスのよい食事をとり、たくさん外で遊び、しっかり寝ることが大切です。

今、大きいことや小さいことを、それほど心配することはありません。しかし、健康カード裏面の

成長曲線の表をみて、お子様の身長曲線が-2.5D以下の場合は、 専門医への受診をおすすめします。

気になることなどがありましたら、保健室へご相談ください。
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