
ほけんだより

令和２年２月１９日

練馬区立向山小学校

１月の身体測定結果をお知らせします。
し ん た い そ く て い け つ か し

＜平成３１・令和元年度 ４月・９月・１月計測結果＞
けいそくけつ か

(単位：㎝･㎏)
たん い

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重
しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう

４月 116.8 21.2 124.1 23.3 126.2 26.2 134.5 29.9 139.6 35.2 144.7 38.1

９月 119.6 22.2 126.9 25.9 128.8 27.5 137.0 31.9 142.2 37.7 148.0 40.7

１月 121.3 23.1 128.7 26.9 130.6 28.6 138.9 33.3 144.0 38.9 150.4 42.4

1月－４月 4.5 1.9 4.4 3.6 4.4 2.4 4.3 3.4 4.4 3.7 5.5 4.3

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重 身 長 体 重
しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう しんちよう たいじゆう

４月 116.6 20.9 123.1 25.0 126.2 25.1 134.5 31.5 139.1 33.0 145.9 37.5

９月 119.3 21.8 125.9 26.4 128.9 26.3 137.6 33.3 141.9 34.5 148.7 39.1

１月 121.2 22.8 127.6 27.4 130.8 27.4 139.9 35.2 144.1 36.5 150.3 41.2

1月－４月 4.6 1.9 4.5 2.4 4.6 2.3 5.4 3.7 4.7 3.1 4.5 3.9

上の 表 は、向山小学校の児童の4・9・１月の計測の結果です。お子様の身 長 と体 重 がどれくら
うえ ひよう じ どう けいそく けつ か こ さま しんちよう たいじゆう

い増えたか、ご家庭で話し合い、今後の参考にしていただければ 幸 いです。
ふ か てい はな あ こん ご さんこう さいわ

早くから大きくなる人、後からゆっくり大きくなる人、成 長 の様子はいろいろです。健康な成 長
はや おお ひと あと おお ひと せいちよう よう す けんこう せいちよう

のためには、栄養バランスのよい 食 事をとり、たくさん外で遊び、しっかり寝ることが大切です。
えいよう しよく じ そと あそ ね たいせつ

今、大きいことや小さいことを、それほど心配することはありません。しかし、健康カード裏面の
いま おお ちい しんぱい けんこう り めん

成 長 曲 線の 表 をみて、お子様の身 長 曲 線が-2.5D以下の場合は、 専門医への受診をおすすめし
せいちようきよくせん ひよう こ さま しんちようきよくせん い か ば あい せんもん い じゆしん

ます。気になることなどがありましたら、保健室へご相談ください。
き ほ けんしつ そうだん
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このところ向山小学校の 病 気での欠席はとても少なく、全校で数名のみ、インフルエンザもでて
びよう き けつせき すく ぜんこう すうめい

いません。新型コロナウィルスへの心配はあると思いますが、正確な 情 報を選び、過 剰 な心配を
しんがた しんぱい おも せいかく じようほう えら か じよう しんぱい

することなく、しっかりと感染 症 の予防に努めましょう。
かんせんしよう よ ぼう つと

人にうつさないためのマナー せきエチケット
ひと

感染した人の「せき・くしゃみ」にはウィルスが含まれています。「せきエチケット」で、周り
かんせん ひと ふく まわ

の人がウィルスを吸い込むことによる感染拡大を防ぎましょう。「せき・くしゃみ」をするときは、
ひと す こ かんせんかくだい ふせ

ティッシュや腕などで口と鼻をおおいましょう。
うで くち はな


