
いろんなことにちゃれんじ！！ やってみよう！    

やってみたら〇、じょうずにできたら◎を しかくのなかにかこう    なまえ                                      

 

 

ねんどあそび 

クレパスで 

えをかく 

はやくねる。 

じぶんでおきる。 

たいそうぎに 

きがえる・たたむ。 

ごはんを２０ふん 

くらいでたべる。 

しるものやごはん 

をよそう。 

はみがき・きがえ 

をじぶんでする。 

えんぴつのもちかた 

なまえのれんしゅう 

おてつだいをする 

はさみの 

れんしゅう。 

すきなえほんを 

よむ 

      じに おきて 

      じに ねるよ 

おいしいな。 

すききらいも しないよ！ 

おうちの方へ：できたらたくさんほめてあげてください。難しいときは 

こつを教えて、一緒に練習してください。 
 


