
ねりまくりつこうやましょうがっこう １ねんせい ＜５がつ１２にち～５がつ１５にち＞ 

★はやくおわったときには、ほんをよんだり、ほかのひにできなかったところをやったりしましょう。   ★ひらがなプリント・計算ドリルの丸つけをお願いします。まちがいは直したら丸をつけてください。 

 ５がつ１１にち（げつ） ５がつ１２にち（か） ５がつ１３にち（すい） ５がつ１４にち（もく） ５がつ１５にち（きん） 

あさのじかん 

8：３０～ 

９：００ 

 ◎とうきょう MX てれび をつけて、いっしょにやろう。 

●ねつを はかろう。（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

●ねつを はかろう。 

●たいいくぎにきがえよう。 

●ぬいだふくを たたもう。 

◎とうきょう MX てれび いっしょにやろう 

●ねつを はかろう。（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

  ★べんきょうをはじめるまえに… ①あさぬいだふくは たたんだよ。  ②あさごはんのおかたづけをしたよ。  ③つくえのうえは きれいだよ。  ④えんぴつをけずったよ。 

じゅんびができたら、きょうのおべんきょうを はじめましょう！ 

１じかんめ 

９：１０ 

～ 

９：４０ 

 【こくご】（２まい） 

●あおいせんのなかに、えんぴつで じぶ

んのなまえをかこう。（左側はやりません） 

●せんをなぞってから いろをぬろう。（う

らもあります）ゆっくりていねいになぞろう。 

●なぞりがきれんしゅう（うらおもて） 

【こくご】（ぷりんと） 

●ひらがな「く」のれんしゅう。 

①よむ「くろい くわがた くりのきばやし」 

②ゆびで「く」を ３かい なぞる。 

③ゆびでそらに「く」を ３かい かく。 

④おへやをよくみて なぞろう。 

⑤（おわったら）いろを ぬろう。 

【たいいく】 

◎９：００～９：１０  E テレ 

「ストレッチマン・ゴールド」 

●９：１０～おうちでうんどう 

（うんどうあそびかーどもあります） 

●ようふくにきがえて、たいいくぎをたた

むまで、「めざせ５ふん！」 

【どうとく】 

◎９：００～９：２０ E テレ 

「ざわざわ森のがんこちゃん」 

「ぎんがせんとう パンタくん」 

●おもったことを  

おうちのひとやまわりの 

ひとに はなそう。 

２じかんめ 

９：４５ 

～ 

１０：１５ 

 【さんすう】（ぷりんとをみて） 

●きょうかしょ P.3～5 

●けいさんどりる③（おわったら おうちの

ひとに○をつけてもらいましょう） 

【さんすう】（ぷりんと） 

●けいさんどりる④ 

●きょうかしょ p.6,7 

●きょうかしょ p.8,9 れんしゅう 

【さんすう】（ぷりんと） 

●きょうかしょ p.10、１１ 

●いえのなかでさがそう。 

●けいさんどりる⑤⑥ 

【ずこう】 

●「ねんどとなかよし」 

すきなものを つくろう。 

いろんなかたちをつくろう。 

やすみじかん  ちょっと きゅうけい 

といれ・おちゃ        せのび         うたう         おどる         ３・４じかんめの ようい  

３じかんめ 

１０：３５ 

～ 

１１：０５ 

 【せいかつ】p.8,9（ぷりんとうらおもて） 

●「なかよくなりたいな」 

できていたことに◎ 

これからがんばりたいことに〇 

をしてみよう。 

●なんていおうかな。れんしゅうしよう。 

【せいかつ】p.30～33（ぷりんと） 

●ぺっとぼとるにみずやりきゃっぷをつけ

る。なまえぺんで、なまえをかく。 

●たねをよくみて かんさつかーど に   

いろえんぴつで、おおきくかこう。 

●さわってきづくこと、いろ、にてるものを 

さがそう。（プリント：観察の記録の仕方） 

【せいかつ】 

●あさがおのたねをまこう。 

（たねのはいってるふくろに やりかたが

かいてあります。きょうかしょ p.33 にも 

かいてあります。） 

★どんなはなが さくかな？ 

たのしみだね。こえをかけてね。 

【さんすう】（ぷりんと） 

●きょうかしょ p.12,13 

★ぶろっくをつかってやってみよう。 

●けいさんどりる⑦ 

４じかんめ 

１１：１０ 

～ 

１１：４０ 

 【ずこう】p.8（くれぱす・ぷりんと） 

●「すきなもの いっぱい」 

いろんないろをつかって、すきなものを 

たくさんかいて たのしもう。 

（がようし２まいあります） 

【おんがく】 

●きょうかしょ P.2,3 

どんなうたがあるかな。 

えをみて しっているうたを うたおう。 

うたのかしは p.64 にかいてあります。 

●「うたはともだち」をみて、しっている 

うたを たのしくうたおう。 

【こくご】 

●きょうかしょ p.22～ 

「うたにあわせて あいうえお」 

おうちのひとにおそわってよんでみよう。

P.15 のよいしせいをまねしよう。 

●ひらがな「へ」のれんしゅう。 

きのうのやりかたと おなじようにやって 

みよう。 

【こくご】 

●きょうかしょ p.22～おんどく 

「うたにあわせて あいうえお」 

●ひらがな「し」「つ」のれんしゅう。 

きょうから、２もじです。がんばって！ 

★もうやりかたをおぼえたかな。 

★おわったひとは いろえんぴつで  

いろぬりをしよう。 

ふりかえろう      

１ねんせいのみなさんへ 

５がつのおわりまで、また

おやすみになりました。 

なかなかみなさんにあえず

さみしいです。 

でも、がっこうがはじまった

ら、たのしいおべんきょうを

したり、いっしょにあそんだり

しましょうね。 

たのしみにしています。 

 

こんしゅうからは、さんす

うやこくごのおべんきょうを

はじめます。 

はじめはむずかしいかもし

れませんが、がんばってやっ

てみてください。おうちのひ

とにおそわって、がんばって

くださいね。 

  

がんばれ！１ねんせい 

保護者の皆様 

休校が延長されましたので、今週から

は１年生も未習の学習に入ります。保護

者の皆様に見ていただかないと難しいと

ころが多いかと思います。お手数をおか

けしますがご協力をお願いいたします。

お子様に合わせて、時間や内容を調整

してください。 

配布物がたくさんありますので、本日

中にご確認ください。 

朝顔の鉢と支柱に油性ペンで記名
してください。（ひらがなで大きく） 

１にちをふりかえって
あうものに〇をしよう。 

１まいめ 


