
練馬区立向山小学校 第３学年 【５月１1 日（月）～５月１５日（金）】 
 

５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） 

朝の時間 
８：４０ 

～ 
８：５５ 

 

 

１．けんこうかんさつカードを書こう！                          ２．ストレッチや体そうをしよう！ 

〇体温チェック（体温をはかったらカードに書きましょう）                      〇体をよくのばして、体と頭を起こしましょう 

              〇「食事」「べん通」「すいみん」「体のじょうたい」について書きましょう 

１時間目 
 

９：００ 
～ 

９：３０ 

理科  

「しぜんのかんさつ」（ｐ６～７） 

めあてしぜんクイズを作ろう 

〇しょくぶつのとくちょうを見つける 

〇クイズを３つ作る（こたえも書こう） 

〇おわったら見てみよう ９：１５～９：２５ 『NHK 

for school ふしぎエンドレス』 

社会 
 「わたしたちのまち」（わたしたちの練馬区 P6,P8） 

めあてわたしたちのくらしている こう山につい

てかんがえよう 

〇プリントにとり組む 

〇おわったら見てみよう ９：１０～９：２０ 

『NHK for school コノマチ☆リサーチ』 

体育 
「体ほぐしのうんどう」 

めあて体をうごかそう 

〇９：００～９：１０『NHK for school ストレッチ

マン・ゴールド』をみる 

〇じゅうなんカードやなわとびカードにとり組む 

道徳 
「自分のよい所をのばす」（心しなやかにｐ８４～８９） 

めあて 

〇「自分のよいところはどこだろう」とかんがえ

ながら、ｐ８５、ｐ８７、ｐ８９に書きこむ 

２時間目 
 

９：３５ 
～ 

１０：０５ 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇かん字「詩、習、商」をドリルに書きこむ  

〇らくらくノートｐ２を書く 

〇音読カードにとり組む 

〇「春さがし」プリントにとり組む 

体育 
「体つくりのうんどう」 

めあて体をうごかそう 

〇じゅうなんカードやなわとびカードにとり組む 

〇１０：００～１０：１０『NHK for school はりきり体

育ノ介』をみる 

外国語 
「アルファベット」 

めあて見本をよく見て正しい書きじゅんを知ろう 

〇プリント（A～I）にとり組む 

〇おわったら見てみよう ９：５０～１０：０５ 

『NHK for school えいごでがんこちゃん』 

算数 
「時間と時こく」 

めあて「秒」についてしろう 

〇プリントにとり組む 

 

１分は６０秒だよ！ 

中休み 
１０：０５ 

～ 
１０：２０ 

水分ほきゅうも忘れずにしよう！ 

体をのばしてリラックスしよう！ 

３時間目 
 

１０：２０ 
～ 

１０：５０ 

 算数 
「九九の表ときまり」 

めあて九九の表を見てきまりを見つけよう 

〇プリントにとり組む 

 

とちゅうに書いてあるヒントをよく読みながら、も

んだいをとこう！ 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇かん字「動、物、開」をドリルに書きこむ  

〇らくらくノートｐ３を書く 

〇音読カードにとり組む 

〇きのうの「春さがし」プリントにとり組む 

算数 
「あなあき九九」 

めあてあなあき九九にちょうせんしよう 

〇プリントにとり組む 

 

九九の表やかけ算のきまりをつかってみよう！ 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇かん字「所、面、登」をドリルに書きこむ 

〇らくらくノートｐ５を書く 

〇音読カードにとり組む 

〇きのうの春さがしカードにとり組む 

４時間目 
 

１０：５５ 
～ 

１１：２５ 

音楽 
「アンダルコのうた」 

めあてリズムにのってうたおう 

〇たのしくリズムにのってうたう 

〇おひっこしに気をつけて、けんばんハーモニカ

でえんそうする 

算数 
「九九をこえたかけ算」 

めあて１０より大きな数のかけ算をとこう 

〇プリントにとり組む 

九九を使ってこたえを出すには、どうしたらよい

のかかんがえてみよう！ 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇かん字「族、葉、実」をドリルに書きこむ 

〇らくらくノートｐ４を書く 

〇音読カード 〇春さがしカードにとり組む 

理科 
「しょくぶつの育ち方」 

めあてしょくぶつのかんさつをしよう 

〇プリント①にとり組む 

〇しょくぶつをよくかんさつしながら、かんさつカ

ードをかく（色ぬりもていねいに） 

読書タイム 
１１：３０ 

～ 
１２：００ 

                                             読書タイム   〇本の世界をそうぞうしながら読もう！               〇分からない言葉は、おうちの人に聞いてみよう！ 

                                                            〇１日何ページ読むかめあてを決めて読もう！         〇図かんやまんがではなく、もの語などの活字の本を読もう！ 

ふりかえりタイム 
１２：００～ よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し 

１２：０５～ 
 

お昼ごはんタイム 

中休みだよ！ 

１回休んでリラックス！ 

今日も１日、がんばろう！！ 

かだいが 

配られる日です。 

がんばろうね！！ 



 


