
練馬区立向山小学校 第４学年 【５月１２日（火）～５月１5 日（金）】 
 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） 

朝の時間 
８：４０ 

～ 
８：５５ 

１．健康観察カードを書こう！                          ２．じゅうなんカードに取り組もう！ 
                                                               〇体温チェック（体温を計ったらカードに書きましょう）                       〇体をよくのばして、体と頭を起こしましょう 
                                                               〇「食事」「便通」「睡眠」「体の状態」について書きましょう 

１時間目 
 

９：００ 
～ 

９：３０ 

 国語・音読 
「白いぼうし」（Ｐ１６～Ｐ２５） 

めあてお話を音読し、感想をまとめよう 
〇お話を読んで、感想（心にのこったと  

ころ）を書きます。 

 

国語・音読 
「白いぼうし」（Ｐ１６～Ｐ２５） 

めあてお話を音読し、ふしぎだと思うとこ  

ろを見つけよう 

〇ふしぎだなと思ったところと、その理  

由を書きます。 

国語・音読・漢字（２文字「富」「岐」） 
「漢字の組み立て」（Ｐ３２～Ｐ３３） 

めあて漢字の組み立てを考えよう 

〇カードを切って組み合わせて漢字を作  

ります。 

＊漢字がある日は、ドリルとらくらくノートの

両方に書きます。 

 

外国語活動 
「アルファベット（１）」 
めあてリズムに合わせて英語を話そう 

〇NHK for school の「エイゴビート」 

を見ながら、いっしょに声を出してみ 

ましょう。（９：５５～１０：０５） 

国語・音読・漢字（１文字「阜」） 
「漢字辞典の使い方」（Ｐ３４～Ｐ３７） 

めあて漢字辞典の仕組みを調べよう 

〇教科書の 34 ページを見ながら、漢字  

辞典で調べられることを４つ書きます。 

 

 

道徳 
「北京から来たおじいさん」 
めあて国際理解・国際親善 

〇NHK for school の「もやモ屋」を見 

ます。見終わったら感想をワークシート

に書きます。できる人は、お家の人と感

想を話し合ってみましょう。 

（９：２０～９：３０） 

２時間目 
 

９：３５ 
～ 

１０：０５ 

 算数 
「１億より大きい数を調べよう」（Ｐ９～Ｐ１３） 
めあて 1 億より大きい位の数の仕組みを知

ろう 

①教科書ｐ９～１３を読みます。 

②プリント 1 枚目に取り組みます。 

算数 
「１億より大きい数を調べよう」 

（Ｐ１１～Ｐ１５） 

めあて千億より大きい数の仕組みを知ろう 

①教科書ｐ１１～１５を読みます。 

②プリント２枚目に取り組みます。 

中休み 
１０：０５ 

～ 
１０：２０ 

 
水分補給も忘れずにしよう！ 
体をのばしてリラックスしよう！ 

３時間目 
 

１０：２０ 
～ 

１０：５０ 

 

理科 
「植物を育てよう」（Ｐ２５） 

めあてヘチマのたねをかんさつしよう 

〇家庭学習プリント No.1 に、ヘチマの  

たねをよく見て絵と気づいたことを書き

ます。 

※観察のポイント 

①さわった感じ ②大きさ（たて○㎜、

よこ○㎜）③形（何に似た形かな？） 

④色 ⑤におい 

理科 
「植物を育てよう」（Ｐ２５） 

めあてヘチマのたねをまこう 

〇教科書 P.25 を参考に牛乳パックなど 

にまきます。（1 パックに 2 つぶ） 
 

社会 
「都道府県のようす①」 

めあて都道府県や、東京都の位置を調べよう 

〇わたしたちの練馬区東京都や地図帳を見 

ながら、プリントを完成させます。大き 

なわくにはたくさん書けるとよいです。 

「都道府県で遊ぼう」 

〇ふきだしなども付けて、すてきに仕上げ 

ましょう。 

社会 
「わたしたちの東京都①」 

めあて東京都の位置や周りの県の様子を調

べよう 

〇わたしたちの練馬区東京都や地図帳を 

見ながら、プリントを完成させます。 

 

４時間目 
 

１０：５５ 
～ 

１１：２５ 

 図工 
・「開くと、あれれ？？」（Ｐ１８） 

めあて開くと楽しい仕かけ絵をかこう 

〇 Z におった紙にまたがるように、もよ 

うや絵をかきます。閉じたとき、開いた

ときのちがいがおもしろくできるとよ

いです。 

音楽 
・歌「茶つみ」（３年の教科書Ｐ１２） 

めあてよいしせいで、口をたてにしっか

り開けて歌おう 

・リコーダー「せいじゃの行進」 

（３年の教科書Ｐ５０・５１） 

めあてタンギング・息の強さに気をつけ

てふこう 

算数 
「１億より大きい数を調べよう」（Ｐ１６） 
めあて 3 桁の数×3 桁の数のひっ算の仕方を

身につけよう 

①教科書ｐ１６を読みます。 

②プリント３枚目に取り組みます。 

 

算数 
「１億より大きい数を調べよう」（Ｐ１７） 

めあてかけられる数またはかける数に０が

あるときのひっ算を工夫しよう 

①教科書ｐ１７を読みます。 

②プリント４枚目に取り組みます。 

読書タイム 
１１：３０ 

～ 
１２：００ 

  読書タイム 
              〇本の世界を想像しながら読もう！               〇分からない言葉は、おうちの人に聞いたり、辞書を使ったりして調べよう！ 
              〇１日何ページ読むかめあてを決めて読もう！      〇図かんやまんがではなく、物語や伝記など、活字の本を読もう！ 

振り返りタイム 
１２：００～ 

 
よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し 

１２：０５～ 
 

お昼ごはんタイム 

 

中休みだよ！ 

１回休んでリラックス！ 

今日も１日頑張ったね！ 最後に１日を振り返ってみよう！ 

健康に気を付けて生活してね！ また明日！！ 

☆
課
題
を 

配
る
日
☆ ＊ヘチマのたねは、「電気の教材キット」

の中の乾電池に、セロハンテープで 
はりつけてあります。見てみてね！ 


