
 

 

 

せっ 

石けんをよく 

あわだてて 

て 

ゆび 

おやゆび 

て 

手のこうをゴシゴシ 

はんたい 

てくび 

手首をにぎって

グリグリ 

反対もゴシゴシ 

手のひらをあわせて

ゴシゴシ 

① ② ③ ④ 

⑤ 
⑥ ⑦ 

ゆびさき て 

指のあいだをゴシゴシ 

指先を手のひらで

ゴシゴシ 

反対の指もわすれずに 
はんたい ゆび 
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親指をにぎって

グリグリ 

反対の親指もグリグリ 
はんたい おやゆび 

手をふかないで、ぬれたままに

すると、手が荒れちゃうよ! 

て 

て あ 

⑧ きれいにながしたら、
よくふきましょう！ 

て     あら 

は練馬区公式アニメキャラクターです  ⓒ練馬区 

石けんはよく 

洗い流すねり～！ 

せっ 

あら なが 

反対の手首もグリグリ 
はんたい てくび 


