
ねりまくりつこうやましょうがっこう １ねんせい ＜５がつ１８にち～５がつ 2２にち＞ 

★はやくおわったときには、ほんをよんだり、ほかのひにできなかったところをやったりしましょう。   ★ひらがなプリント・計算ドリルの丸つけをお願いします。まちがいは直したら丸をつけてください。 

【たいいく】 ●「足が速くなるダンス」（損保ジャパン）  ●「パプリカ」 https://youtu.be/hjUykdo1l_w   ●「イーブイマーチ」 https://youtu.be/Ya0x0pHfxg8 などもやってみてはいかがでしょうか。 

 ５がつ１８にち（げつ） ５がつ１９にち（か） ５がつ 20 にち（すい） ５がつ 2１にち（もく） ５がつ 22 にち（きん） 

あさのじかん 

8：３０～ 

９：００ 

◎とうきょう MX てれび をつけて、いっしょにやろう。 

●ねつを はかろう。（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

●ねつを はかろう。 

●たいいくぎにきがえよう。 

●ぬいだふくを たたもう。 

◎とうきょう MX てれび いっしょにやろう 

●ねつを はかろう（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

 ★べんきょうをはじめるまえに… ①あさぬいだふくは たたんだよ。  ②あさごはんのおかたづけをしたよ。  ③つくえのうえは きれいだよ。  ④えんぴつをけずったよ。 

じゅんびができたら、きょうのおべんきょうを はじめましょう！ 

１じかんめ 

９：１０ 

～ 

９：４０ 

【こくご】 

●きょうかしょ p.22～おんどく 

「うたにあわせて あいうえお」 

●ひらがな「い」「り」のれんしゅう。 

★「い」と「り」はにているね。ながさに 

きをつけて れんしゅうしよう。 

【こくご】 

●きょうかしょ p.26「あさのおひさま」 

ゆっくり おおきなこえでよみましょう。 

●ひらがな「こ」「う」のれんしゅう。 

★「う」のつくことばは たくさんありそう 

だね。さがしてみよう。 

【こくご】 

●きょうかしょ p.26「あさのおひさま」 

ゆっくり おおきなこえでよみましょう。 

●ひらがな「て」「ひ」のれんしゅう。 

★「ひ」はむずかしい！ したのふくろに、 

じょうずに たまごがはいるように かこう。 

【たいいく】 

●おうちでたいそう 

うんどうあそびかーど 

●おうちでできるうんどう・なわとび 

●ようふくにきがえる。 

●たいいくぎをたたむ。★めざせ３ふん！ 

【どうとく】 

◎９：００～９：２０ E テレ 

「ざわざわ森のがんこちゃん」 

「ぎんがせんとう パンタくん」 

●おもったことを おうちのひとや 

まわりのひとに はなそう。 

２じかんめ 

９：４５ 

～ 

１０：１５ 

【さんすう】（ぷりんとをみて） 

●きょうかしょ p.14,15 

●きょうかしょ p.16,17 れんしゅう 

【さんすう】 

●きょうかしょ p.18,19 

（5/14 とおなじやりかたで やります。） 

●けいさんどりる⑧⑨ 

【さんすう】（ぶろっくをつかって） 

●きょうかしょ p.20,21 

（5/15 とおなじやりかたで やります。） 

●けいさんどりる⑩ 

【さんすう】（ぶろっくをつかって） 

●きょうかしょ p.22,23 

（きのうとおなじやりかたで やりましょう） 

●けいさんどりる⑪ 

【ずこう】（ぷりんと２まい） 

●「ねんどとなかよし」 

●おりがみ（ぷりんと）  

●せんをきってみよう 

やすみじかん ちょっと きゅうけい 

といれ・おちゃ          せのび             うたう             おどる             ３・４じかんめの ようい  

３じかんめ 

１０：３５ 

～ 

１１：０５ 

【せいかつ】★「め」がでたら… 

●あさがおのめがでたか、まいにちみよ

う。めがでたらかんさつかーどをかこう。

（さわってきづくこと、いろ、にてるもの、 

きのうとくらべてかわったこと、など） 

●まいにちかんさつして、さいしょとはちがう

「は」がでたらかんさつかーどをかきましょう。 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●これは なんの たねかな。 

どんなめが でるかな。 

どんなはなが さくかな。 

せんでつないでみよう。 

★ずかんがあるひとは、しらべてみよう。 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●おそうじ だいさくせん① 

ぷりんとをみて、かんがえよう。 

●じぶんのおへや、みんなでつかう 

おへやを かたづけてみよう。 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●おそうじ だいさくせん② 

① ぞうきんをぬらして しぼる。 

② ふきそうじをする。 

③ ぞうきんをあらって ほす。 

★しぼりかたをおうちのひとにおそわって

おそうじをしてみよう。 

【さんすう】（ぶろっくをつかって） 

●きょうかしょ p.24,25 

（きのうとおなじやりかたで やりましょう） 

●けいさんどりる⑫ 

４じかんめ 

１１：１０ 

～ 

１１：４０ 

【たいいく】 

●たいいくぎにきがえよう。 

●ぬいだふくを たたもう。 

●うんどうあそびかーどをみて、たいそう。 

●そとで なわとびができるひとは 

 やってみよう。 

●ようふくにきがえて、たたむまで…。 

★めざせ…きょうは「３ふん！」 

【 ず こ う 】 （ は さ み ・ い ろ が み ・ の り ） 

p.14,15 

●「チョッキン パッでかざろう」 

おって、きって、ひらいたら、どんなかたち

になったかな。 

●できたかたちをのりではってつなげて、

かざってみよう。 

【おんがく】 

●きょうかしょ P.2,3 

どんなうたがあるかな。 

えをみて しっているうたを うたおう。 

うたのかしは p.64 にかいてあります。 

●「うたはともだち」をみて、しっている 

うたを たのしくうたおう。 

【こくご】（ぷりんと） 

●えにあうことばを、ていねいにかきましょう。 

★むずかしいかたちのひらがながふえて

きました。もういちど、れんしゅうして 

みましょう。 

★おてほんをみてていねいにかきましょう。 

【こくご】 

●きょうかしょ p.26「あさのおひさま」 

ゆっくり おおきなこえで よみましょう。 

●ひらがな「ろ」「の」のれんしゅう。 

★えんぴつほるだーはつけているかな？ 

 えんぴつがじょうずにもてると、「じ」も 

じょうずになるよ。がんばって！ 

ふりかえろう      

えらんでやろう 

２まいめ 


