
練馬区立向山小学校 第２学年 【５月１８日（月）～５月２２日（金）】 
 

５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） 

あさの 
じかん 
８：４０ 

～ 
８：５５ 

１．けんこうかんさつカードを書こう！                         ２．ストレッチや体そうをしよう！ 
      〇体おんチェック（体おんをはかったらカードに書きましょう）                      〇体をよくのばして、体とあたまをおこしましょう。 

      〇「しょくじ」「べんつう」「すいみん」「体のじょうたい」について書きましょう。 

１じかん目 
 

９：００ 
～ 

９：３０ 

どうとく 
「あいさつ月間」（Ｐ1２～Ｐ１５） 

めあてきもちのよいあいさつについて 

かんがえよう。 

〇きょうか書Ｐ1２～Ｐ１５を音読する。 

〇ワークシートを書く。 

こくご 
「聞いて たのしもう」（Ｐ40） 

めあてお気に入りの本のしょうかいをしよう。 

〇「たんぽぽ（ひょうし１ページ）」を音読 

する。 

〇「休校中に読んだ本のしょうかいをしましょ 

う」のプリントをやる。 

 

こくご 
「書きじゅん」（Ｐ６～Ｐ７） 

めあて書きじゅんのきまりをおぼえよう。 

〇「たんぽぽ（ひょうし１ページ）」を音読 

する。 

〇書しゃのきょうか書Ｐ６～Ｐ７を読んで、書く。 

〇プリントをやる。 

こくご 
「あたらしいかん字をおぼえよう」 

めあてていねいな字を書き、正かくに字を 

おぼえよう。 

〇「たんぽぽ（ひょうし１ページ）」を音読する。 

〇かん字ドリル３２ 岩・教・光の書きじゅんを 

かくにんし、ていねいに書く。 

〇プリントをやる。 

どうとく 
「おり紙の名人」（Ｐ３６～Ｐ３９） 

めあて自分のよいところについてかんがえよう。 

〇きょうか書 P３６～３９を音読する。 

〇ワークシートを書く。 

〇「こころあかるく」のＰ８８～８９に書く。 

２じかん目 
 

９：３５ 
～ 

１０：０５ 

体いく 
「ひょうげんあそび」 

めあていろいろなものになりきって、ぜんしん

でおどろう。 

〇ひょうげんあそび①のワークシートにのって 

いるものになりきっておどる。 

 

音がく 
「たのしく えんそうしよう」 

めあて１年生のときにならったきょくを 

おもいだそう。 

〇校か、「やあ」をうたう。 

〇１年生のきょうか書にあるけんばんハーモニ

カでえんそうできるきょくをえんそうする。 

体いく 
「マットあそび」 

めあていろいろなうごきをくふうしよう。 

〇体力テストにちょうせんしようのワークシート 

 にちょうせんしよう。  

〇マットあそびのワークシートにのっている 

わざにちょうせんする。 

さん数 
「長さをはかってあらわそう」（Ｐ４３～４４） 

めあて１ｃｍよりみじかい長さのあらわし方を 

しろう。 

〇けいさんカードをやる。 

〇長さをはかって あらわそう②のプリントを 

やる。 

さん数 
「長さをはかってあらわそう」（Ｐ４５） 

めあてものさしのめもりを正かくに読み、いろい

ろなものの長さをはかろう。 

〇けいさんカードをやる。 

〇長さをはかって あらわそう③のプリントを 

やる。 
中休み 

１０：０５ 
～ 

１０：２０ 

水分ほきゅうもわすれずにしよう！ 

体をのばしてリラックスしよう！ 

３じかん目 
 

１０：２０ 
～ 

１０：５０ 

さん数 
「長さをはかってあわらそう」（Ｐ３９～４0） 

めあていちばんながいえんぴつがどれだけ 

長いかあらわそう。 

〇けいさんカードをやる。 

〇長さくらべをしようのプリントをやる。 

さん数 
「長さをはかってあらわそう」（Ｐ41～４２） 

めあてｃｍをつかって長さをあらわそう。 

〇けいさんカードをやる。 

〇長さをはかって あらわそう①のプリントを 

やる。 

生かつ 
「わくわく ２年生」 

めあて１年生に学校のしょうかいをしよう。 

〇わくわく２年生②ワークシートをやる。 

図こう 
「形のかくれんぼ～パズルになって大しゅうご

う」（ずがこうさく下 Ｐ３２） 

めあていろいろなぼかし方をくふうしよう。 

 《じゅんびするもの》  

きょうかしょ がようし・はさみ・クレパス  

 

〇がようしを６つくらいに切り分ける。 

〇できたかたちをいろいろなむきから見て、なに

ににているか考える。 

〇考えた形に見えやすいように、クレパスで色を

ぬって、たのしいパズルにする。 

体いく 
「ひょうげんあそび」 

めあていろいろなものになりきって、ぜんしんで

おどろう。 

〇ひょうげんあそび②のワークシートにのってい

るものになりきっておどる。 

４じかん目 
 

１０：５５ 
～ 

１１：２５ 

こくご 
「聞いて たのしもう」（Ｐ38～Ｐ３９） 

めあていなばの白うさぎを聞いて、お話を 

たのしもう。 

〇「たんぽぽ（ひょうし１ページ）」を音読 

する。 

〇「聞いて たのしもう」のプリントをやる。 

 

こくご 
「あたらしいかん字をおぼえよう」 

めあてていねいな字を書き、正かくに字を 

おぼえよう。 

〇かん字ドリル２６ 、３１回・歩・魚の書きじゅん 

をかくにんし、ていねいに書く。  

〇プリントをやる。 

こくご 
「あたらしいかん字をおぼえよう」 

めあてていねいな字を書き、正かくに字を 

おぼえよう。 

〇かん字ドリル３１ 広・前・元の書きじゅんを 

かくにんし、ていねいに書く。 

〇プリントをやる。 

こくご 
「あたらしいかん字をおぼえよう」 

めあてていねいな字を書き、正かくに字を 

おぼえよう。 

〇「たんぽぽのちえ」のぜんはんを音読する。 

〇かん字ドリル 32 ,33 知・考・室の書きじゅん 

をかくにんし、ていねいに書く。 

〇プリントをやる。 
読書タイム 
１１：３０ 

～ 
１２：００ 

読書タイム 
              〇本のせかいをそうぞうしながら読もう！                  〇分からないことばは、おうちの人に聞いたり、しらべたりしよう！ 

              〇１日何ページ読むかめあてを決めて読もう！             〇図かんやまんがではなく、ものがたりやでん記などの本を読もう！ 

ふりかえりタイム 
１２：００～ よくできた   できた   もう少し よくできた  できた   もう少し よくできた   できた   もう少し よくできた   できた   もう少し よくできた   できた   もう少し 

１２：０５～ 
 

お昼ごはんタイム 

 

今日も１日、がんばろう！！ 
東京 MX テレビ（８：３０～９：００） 

「TOKYO おはようスクール」がやっています。 

見ながら、いっしょに体おんをはかるのもいいですね。 

中休みだよ！ 

１回休んでリラックス！ 

今日も１日がんばったね！ さいごに１日をふりかえってみよう！ 

けんこうに気をつけて生かつしてね！ またあした！！ 

〈足が速くなるダンス〉 
https://www.sompo-japan.co.jp/company/dance/ （損保ジャパン） 
https://www.youtube.com/watch?v=Rggfvcyx38M （バンダイ） 
 


