
ねりまくりつこうやましょうがっこう １ねんせい ＜５がつ２５にち～５がつ２９にち＞ 

 

★はやくおわったときには、ほんをよんだり、ほかのひにできなかったところをやったりしましょう。   ★ひらがなプリント・計算ドリルの丸つけをお願いします。まちがいは直したら丸をつけてください。 

【たいいく】 ●「足が速くなるダンス」（損保ジャパン） ●「パプリカ」 https://youtu.be/hjUykdo1l_w ●「イーブイマーチ」 https://youtu.be/Ya0x0pHfxg8 などもやってみてはいかがでしょうか。 

 ５がつ 25 にち（げつ） ５がつ２６にち（か） ５がつ 2７にち（すい） ５がつ 2８にち（もく） ５がつ 2９にち（きん） 

あさのじかん 

8：３０～ 

９：００ 

◎とうきょう MX てれび をつけて、いっしょにやろう。 

●ねつを はかろう。（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

●ねつを はかろう。 

●たいいくぎにきがえよう。 

●ぬいだふくを たたもう。 

◎とうきょう MX てれび いっしょにやろう 

●ねつを はかろう（けんこうかーどにかく） 

●すとれっちたいそう。 

 ★べんきょうをはじめるまえに… ①あさぬいだふくは たたんだよ。  ②あさごはんのおかたづけをしたよ。  ③つくえのうえは きれいだよ。  ④えんぴつをけずったよ。 

じゅんびができたら、きょうのおべんきょうを はじめましょう！ 

１じかんめ 

９：１０ 

～ 

９：４０ 

【こくご】 

◎９：０５～１５ E テレ 

「おはなしのくに」 

◎９：２５～３５ 

「ことばドリル」 

●おんどく「ありちゃん あいうえお」 

【こくご】 

◎９：０５～１５ E テレ 

「おばけのがっこうたんけんだん」 

●おんどく「ありちゃん あいうえお」 

●まねしてつくってみよう。（かんがえたこと

をおうちのひとにかいてもらってもいいです。） 

【こくご】（ぷりんと２まい） 

●へんしん！ひらがな 

●しりとりをしよう 

★がくしゅうしたひらがなは、ていねいに

かけたかな。 

【たいいく】 

●おうちでうんどう 

うんどうあそびかーど 

●おうちでできるうんどう・なわとび 

●ようふくにきがえる。たたむ。 

★きがえとたたむで「めざせ３ふん！」 

【どうとく】 

◎９：００～９：２０ E テレ 

「ざわざわ森のがんこちゃん」 

「ぎんがせんとう パンタくん」 

●おもったことを おうちのひとやまわりの

ひとに はなそう。 

２じかんめ 

９：４５ 

～ 

１０：１５ 

【さんすう】（ぶろっくをつかって） 

●きょうかしょ p.26,27 

（まえとおなじやりかたで やりましょう） 

●けいさんどりる⑬ 

【さんすう】（ぶろっくをつかって） 

●きょうかしょ p.2８,2９ 

（まえとおなじやりかたで やりましょう） 

●けいさんどりる⑭ 

【さんすう】（ぷりんと） 

●きょうかしょ p.３０,３１ 

ぶろっくをつかって、やってみよう。 

●かぞえるれんしゅう（ぷりんとうらおもて） 

【さんすう】 

●きょうかしょ p.32,33 

ぶろっくをつかって、やってみよう。 

●けいさんどりる⑮ 

【こくご】 

●おんどく「ありちゃん あいうえお」 

●ひらがな「そ」「ち」のれんしゅう。 

やすみじかん ちょっと きゅうけい 

といれ・おちゃ          せのび             うたう             おどる             ３・４じかんめの ようい  

３じかんめ 

１０：３５ 

～ 

１１：０５ 

【こくご】 

●ひらがな「る」「と」のれんしゅう。 

★「ん」からはじまることばは、あるのかな。 

●ぜんぶおわったら、しりとりめいろを 

やってみよう（うらおもて） 

【こくご】 

●ひらがな「ん」「に」のれんしゅう。 

●おんどく（ありちゃん あいうえお） 

 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●「はるからなつのいきもの」 

いきものとなまえをせんでつなごう。 

★わからないときは…せいかつのきょう

かしょでしらべよう。どこかにこたえが  

かいてあるよ。 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●どんなおやさいがあるかな 

おうちのなかにはどんなやさいがあるか 

しらべてみよう。 

かれーにはいっているやさいは なにかな 

【さんすう】 

●きょうかしょ p.34,35 

●けいさんどりる⑯ 

 

★これまでにおわっていないところも 

やっておきましょう。（きょうかしょ・どりる） 

４じかんめ 

１１：１０ 

～ 

１１：４０ 

【たいいく】 

●たいいくぎにきがえよう。 

●ぬいだふくを たたもう。 

●うんどうあそびかーどで、たいそう。 

●「足が速くなるダンス」（損保ジャパン） 

などもやってみよう。 

●ようふくにきがえる。★めざせ３ふん！ 

【ずこう】 

 

●「ひらめきコーナー」 p.18,19 

いえにある かみや あつがみをつかって  

つくってみよう 

●ぷりんとをみて「ひっくりかえる」をつく

る。えはかえるじゃなくてもいいですよ。 

【おんがく】 

●きょうかしょ P.73 

がっきをつくってみよう。 

いえにあるもので、すきなおとをつくろう。 

★おとをならして、おどっちゃおう！ 

●「うたはともだち」をみて、しっている 

うたを たのしくうたおう。 

【こくご】 

●おんどく「ありちゃん あいうえお」 

●ひらがな「た」「け」のれんしゅう。 

 

★えんぴつほるだーはつけているかな？ 

 えんぴつがじょうずにもてると、「じ」も 

じょうずになるよ。がんばって！ 

【せいかつ】（ぷりんと） 

●がっこうのなかを あるこう 

★そろそろがっこうがはじまります。 

「こうやましょうがっこう」のことにくわしく

なっておいてね。 

★「がっこうたんけん」もするよ。 

おたのしみに！ 

ふりかえろう      

ながいので、すきなところ

をよみましょう。 

やりたいほうを、つくってみよう。 

３まいめ 


