
お昼ごはんタイム 

練馬区立向山小学校 第３学年 【５月２５日（月）～５月２９日（金）】 
 

５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） 

朝の時間 
８：４０ 

～ 
８：５５ 

１．けんこうかんさつカードを書こう！                               ２．ストレッチや体そうをしよう！ 
                  〇体温チェック（体温をはかったらカードに書きましょう）                              〇体をよくのばして、体と頭を起こしましょう 

                  〇「食事」「べん通」「すいみん」「体のじょうたい」について書きましょう 

１時間目 
 

９：００ 
～ 

９：３０ 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇かん字「漢、調、由」をドリルに書きこむ 

〇らくらくノートｐ１５を書く 

〇音読カードにとり組む 

〇おわったら見てみよう ９：２５～９：３５ 

『NHK for school ことばドリル』 

理科  

「こん虫の育ち方」（ｐ３４、３７、４３） 

めあてこん虫の体のつくりをしろう 

〇こん虫の「あたま、むね、はら」に分けて色ぬり

をする 

（プリント３まいにとり組む） 

〇おわったら見てみよう ９：１５～９：２５ 『NHK 

for school ふしぎエンドレス』 

社会 
「わたしたちのまち」（わたしたちの練馬区 P１５～１８） 

めあて練馬区の交通のようすやしせつをしらべ

よう 

〇プリントにとり組む 

〇おわったら見てみよう ９：１０～９：２０ 

『NHK for school コノマチ☆リサーチ』 

体育 
「体ほぐしのうんどう」 

めあて体をうごかそう 

〇９：００～９：１０『NHK for school ストレッチ

マン・ゴールド』をみる 

〇じゅうなんカードやなわとびカードにとり組む 

道徳 
「相互理解」（心しなやかにｐ９８、ｐ９９） 

めあて相手のかんがえやいけんも大切にする 

〇ｐ９８を見て自分のかんがえをｐ９９に書く 

〇９：２０～９：３０『NHK for school もやモ屋』

を見る 

２時間目 
 

９：３５ 
～ 

１０：０５ 

算数 
「同じ数ずつを分けるときの計算を考えよう」（ｐ４１～４２） 

めあて昨日の学習を生かして、問題をとこう 

〇おはじき等を使って、同じ数ずつ分けると、何

人に分けられるのか考える 

〇プリントにとり組む 

〇ドリル１２にとり組む。  

国語 
「新しい漢字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇漢字「温、酒、問」をドリルに書きこむ  

〇らくらくノートｐ１６を書く 〇音読カード 

〇「きつつきの商売」ワークシート①にとり組む 

体育 
「体つくりのうんどう」 

めあて体をうごかそう 

〇じゅうなんカードやなわとびカードにとり組む 

〇１０：００～１０：１０『NHK for school はりきり 

体育ノ介』をみる 

外国語 
「アルファベット」 

めあて見本をよく見て正しい書きじゅんを知ろう 

〇プリント（Ｓ～Ｚ）にとり組む 

〇おわったら見てみよう ９：５０～１０：０５ 

『NHK for school えいごでがんこちゃん』 

算数 
「同じ数ずつを分けるときの計算を考えよう」（ｐ４４） 

めあてわられる数が０のわり算の仕方を考えよ

う。 

〇プリントにとり組む。 

〇ドリル１４にとり組む。 

中休み 
１０：０５ 

～ 
１０：２０ 

水分ほきゅうも忘れずにしよう！ 

体をのばしてリラックスしよう！ 

３時間目 
 

１０：２０ 
～ 

１０：５０ 

図工 
「にじんで広がる色の世界」（教科書ｐ２０） 

めあてにじみでできる形や色の組み合わせをく

ふうしよう 

つかうもの：画用紙、白のクレパス、絵の具セッ

ト 

〇白のクレパスで、くるっと１周かこむ形をかく 

〇その中を水だけつけたふででたっぷりぬらす 

〇水をぬった場所に、水でといた絵の具をそっ

とおいて色のにじみを作る 

 

白クレパスでいろいろな絵をかいてみると楽し

いね♪教科書を見てみよう♪ 

算数 
「同じ数ずつを分けるときの計算を考えよう」（ｐ４０～４２） 

めあてかけ算を使って、わり算の答えをもとめよ

う。 

〇教科書ｐ４０～４２を読む。 

〇プリント１枚目にとり組む。 

〇ドリル１３にとり組む。 

国語 
「新しい漢字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇漢字「題、章、平」をドリルに書きこむ  

〇らくらくノートｐ１７、１８を書く 

〇「きつつきの商売」ワークシート②にとり組む 

〇音読カードにとり組む 

算数 
「同じ数ずつを分けるときの計算を考えよう」（ｐ３７～４３） 

めあて昨日のふく習をして、わり算の２つの場

面をしっかりとりかいしよう。 

〇プリントにとり組む。 

〇ドリル１６にとり組む。 

国語 
「新しいかん字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇ドリル 18 の練習（らくらくノートｐ２１～ｐ２３） 

下のあまったところにも書きます。 

〇漢字の広場プリント③の下半分にとり組む（ｐ６４） 

〇音読カードにとり組む 

４時間目 
 

１０：５５ 
～ 

１１：２５ 

音楽 
「音ぷや休ふの長さ」 

めあて音ぷや休ふの長さをしろう 

〇教科書ｐ９を見ながら、ワークシートに書く 

 

算数 
「同じ数ずつを分けるときの計算を考えよう」（ｐ４３） 

めあてわり算をつかう場面は、２つあることを知

ろう 

〇プリント②にとり組む。〇ドリル１５にとり組む。 

国語 
「新しい漢字」 

めあて正しくていねいに書こう 

〇ドリル１７の練習（らくらくノートｐ１９～ｐ２１） 

下のあまったところにも書きます 

〇漢字の広場プリント③の上半分にとり組む（ｐ６４） 

理科 
「しょくぶつの育ち方」 

めあてしょくぶつのかんさつをしよう 

〇プリント②にとり組む 

〇しょくぶつをよくかんさつしながら、かんさつカ

ードをかく（色ぬりもていねいに） 

読書タイム 
１１：３０ 

～ 
１２：００ 

読書タイム 
                                                  〇本の世界をそうぞうしながら読もう！               〇分からない言葉は、おうちの人に聞いてみよう！ 

                                                  〇１日何ページ読むかめあてを決めて読もう！         〇図かんやまんがではなく、もの語などの活字の本を読もう！ 

ふりかえりタイム 
１２：００～ よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し 

よくできた    できた    もう少し よくできた    できた    もう少し 

１２：０５～  

６月１日（月）から学校再開！！ 

中休みだよ！ 

１回休んでリラックス！ 

月よう日は先生から電

話がかかってくる日だ

よ♪まっていてね♪ 



 


