
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食だより 2 月 
令和 3 年 2 月 

練馬区立向山小学校 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク  

給食費の引き落としは 2 月 10 日（水）です。今年度最後の引き落としとなります。 



令和3年 練馬区立向山小学校

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

日 曜 血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える
エネルギー

（Kcal)

タンパク

質

1 月
牛

乳

こうやどうふのたまごとじどん

じゃがいもとわかめのみそしる

牛乳 鶏肉 凍り豆腐 鶏卵

油揚げ 米みそ わかめ

精白米 米ぬか油 三温糖

じゃがいも
人参 筍 玉ねぎ ねぎ 645 16.6

2 火
牛

乳

やこめ

やさいのわふうごまいため

とんじる

牛乳 油揚げ 黄大豆 豚肉

米みそ 絹ごし豆腐

精白米 もち米 米ぬか油 三

温糖 ごま じゃがいも こん

にゃく

人参 干し椎茸 緑豆もやし

小松菜 ごぼう ねぎ
589 15.2

3 水
牛

乳

あんかけどん

もやしのちゅうかスープ

牛乳 豚肉 かまぼこ 鶏肉

生揚げ

精白米 大麦 米ぬか油 上白

糖 でんぷん ごま油 ごま

生姜 にんにく 人参 筍 玉

ねぎ 干し椎茸 白菜 緑豆

もやし ねぎ

579 15.8

4 木
牛

乳

こぎつねごはん　のっぺいじる

にんじんしりしり

牛乳 鶏肉 油あげ ベーコ

ン 鶏卵 豚肉

精白米 米ぬか油 三温糖 kん

にゃく 里芋 でんぷん

人参 コーン グリンピース

大根 ねぎ
587 14

5 金
牛

乳

ピラフ　スパイシーポテト

コンソメスープ
牛乳 豚肉 ベーコン

精白米 有塩バター 米ぬか

油 揚げ油 じゃがいも

玉ねぎ 人参 グリンピース

キャベツ 小松菜
614 11.1

8 月
牛

乳

ごはん　いかのチリソース

ちゅうかコーンスープ
牛乳 イカ 鶏肉 鶏卵

精白米 揚げ油 でんぷん 米

ぬか油 上白糖

生姜 にんにく 玉ねぎ

コーン ねぎ
624 17.4

9 火
牛

乳

ごはん　すどり

やさいのおかかあえ

わかめスープ

牛乳 鶏肉 糸削り 絹豆腐

わかめ
精白米 米ぬか油 上白糖

生姜 玉ねぎ 人参 干し椎

茸 筍 ピーマン キャベツ

緑豆もやし 小松菜

583 16.2

10 水
牛

乳

ミートソーススパゲッティ

コールスローサラダ
牛乳 豚肉

スパゲッティ 米ぬか油 上

白糖

にんにく 人参 玉ねぎ

マッシュルーム トマト

ピューレ トマト缶 緑豆も

やし キャベツ コーン

597 15.5

12 金
牛

乳

ごはん

しせんみそどうふ

きりぼしいためナムル

牛乳 豚肉 米みそ 八丁味

噌　木綿豆腐

精白米 米ぬか油 上白糖 ご

ま油 でんぷん ごま

にんにく 生姜 人参　玉ね

ぎ 干し椎茸 チンゲン菜

切干大根 緑豆もやし 小松

菜

612 16.3

15 月
牛

乳

わかめごはん　しおにくじゃが

キャベツいため
牛乳 豚肉

精白米 米ぬか油 じゃがい

も こんにゃく 上白糖

生姜 にんにく 人参 玉ね

ぎ キャベツ 緑豆もやし

人参

609 11.5

16 火
牛

乳

やきにくガーリックライス

やさいスープ
牛乳 和牛 豚肉

精白米 米ぬか油 有塩バ

ター 上白糖

にんにく 玉ねぎ 人参 ほ

うれん草 キャベツ ねぎ

小松菜

667 11.7

17 水
牛

乳

あぶたまどん

こんさいのみそしる

牛乳 鶏卵 鶏肉 油揚げ 米

みそ

精白米 上白糖 米ぬか油 こ

んにゃく 里芋

玉ねぎ 人参 筍 干し椎茸

ごぼう 大根 小松菜
616 16

18 木
牛

乳

カレーライス

カラフルソテー
牛乳 豚肉

精白米 大麦 米ぬか油 じゃ

がいも 有塩バター 薄力粉

ざらめ糖

生姜 にんにく 玉ねぎ 人

参 トマト缶 小松菜 コー

ン 赤ピーマン

651 12.5

19 金
牛

乳

ぶたにくのコチュジャンどん

けんちんじる

牛乳 豚肉 米みそ 鶏肉 油

揚げ

精白米 米ぬか油 三温糖 で

んぷん 里芋 こんにゃく

にんにく 生姜 人参 ピー

マン 緑豆もやし ごぼう

大根 ねぎ

583 16.1

22 月
牛

乳

ごはん　さばのぶんかぼし

はくさいとこまつなのあまずあえ

たっぷりやさいのみそしる

牛乳 さば 油揚げ 米みそ
精白米 上白糖 米ぬか油

じゃがいも

白菜 人参 小松菜 大根 玉

ねぎ
671 14.4

24 水
牛

乳

かじょうどうふどん

はるさめスープ

牛乳 豚肉 米みそ 生揚げ

鶏肉

精白米 大麦 米ぬか油 上白

糖 でんぷん ごま油 春雨

生姜 人参 玉ねぎ　にんに

く キャベツ 小松菜 緑豆

もやし 白菜 ねぎ

648 16.2

25 木
牛

乳

ごはん　にくやさいいため

みそしる

牛乳 豚肉 鶏肉 油揚げ 米

みそ

精白米 米ぬか油 こんにゃ

く 里芋

生姜 玉ねぎ 人参 キャベ

ツ 緑豆もやし ごぼう 大

根 小松菜

604 14.1

26 金
牛

乳

フレンチトースト

ポトフ

牛乳 鶏卵 調理用牛乳 豚

肉 ベーコン ウインナー

食パン 有塩バター 上白糖

米ぬか油 じゃがいも

にんにく 人参 玉ねぎ

キャベツ
597 15.9

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数18回

　2月のこんだて
実施日

献立

栄養量

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

615 14.8

650
エネルギーの

13～20%
3.0 200 0.40 0.40 20 5以上

290 0.37 0.50 26 3.9

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50

(mg) (mg) (mg) (g)

平均値 31.1 2.4 318 89 2.0

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE)

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維
月

脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム

人参 千葉県 大根 千葉県 小松菜 練馬区 白菜 茨城県 ねぎ 茨城県 玉ねぎ 北海道

生姜 高知県 里芋 埼玉県 にんにく 青森県 ごぼう 青森県 もやし 栃木県 じゃがいも 長崎県


