
6月の献立表
（家 庭 数 配 布 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平 成 2 4 年 度　　 練 馬 区 立 向 山 JJ l学 校

日 曜

日

牛

乳 こん だ て 名
おもな食品とはたらき エネルギー

たんばく貫

赤 綺 i緑

血や肉・骨や歯をつくる 勲や力のもと－こなる 件の的子をととのえる

1 金 ○

簑 入 りご ほ ん の ど ビ ンJl。

はさめ
牛乳　 豚肉 米　麦　 砂糖　油 人参　小松菜　 にんにく　しょうが 622

雨 ス ー プ
卵　大望 ごま　申金轡爾 もやし　たけのこ　ネギ 27．6

4 月 ○

嵩 野 着 席 の 醇 と じ舞

ぎ す け 転 げ

牛乳　 じゃこ　鶏肉 米　麦　砂精　油 人参　たけのこ 67 3

高野豆腐　卵　 大豆 ごま　つきこんにゃく 玉ねぎ　グリンピース 3 12

5 火 ○
コ コ ア パ ン 欝 の 菖 毎 論 き

牛乳　チーズ 八°ッ　旧事－1●　油 人参　 ミニトマト　セロリー 60 5

ミ ニ トマ ト　 パ ミ セ リス ー プ
ホキ　豚肉 パン粉　Ⅳミセリ 玉ねぎ　キャベツ 29．．9

6 水 ○
ひ じき こ は ん じ ゃ肌 1も の 管 拳 議　　　　じも

牛乳　 むじき　 油揚げ　大豆 米　砂糖　 じゃがいも 人参　 しょうが　 大橋　 えのきたけ 59 8

い わ しの つ み れ 汁
いわし　卵　豆腐　 みそ 片栗精　油　≡温精　 一 グリンピース　ネギ　 くだもの 20．5

7 木 ○

■tI丸 パ ン ハ －プ ポ テ ト

とうふ　　　 に
豆 腐 と え び の 如 チヤげ 煮 くだ も の

牛乳　鳥肉　大豆　　　　 ． 灯ン　砂糖　 片栗粉 人参　 にんにく　 しょうが　干し樽茸 63 9

えび　みそ 油　パター たけのこ　玉ねぎ　 白菜　くだもの 29．3

8 金 ○
　　　 小つ1■こ は ん さ ば の イ ン ド風 焼 き

にんじん
人参 の き ん ぴ ら チ ン ケ ン塾 の ト フ。

牛乳　 わかめ 米　小麦粉　 片栗粉 人参　 チンケン莱　 しょうか　 にんにく 609

さば　 豚肉 油　ごま　三温擁 しめじ　ネギ　 もやし 25，7

11 月 ○
　　 t「ノヽこ は ん 手 作 りの ふ りか け く だ も の

くせん に
牛乳　 じゃこ　青のり　わかめ 米　こんにゃく　里芋 人参　 いんけん　 しょうが　 ごぼう　筍 60 2

前煮　 わ か め の す の も の 鳥肉　 さつま揚げ 砂糖　油　 ごま 干し椎茸　 大根　 きゅうり　くだもの 20

12 火 ○
し ょう油 ラ ー メ ン　 ご ま わ か め

牛乳　わかめ　 曇天 無し中華積　 砂糖 人参　 ニラ　にんにく　 しょうが　打 60 0
あ じさ い ゼ リ ー

豚肉 ラード　こま 玉ねぎ　白辛　キャベツ　もやし 23 2

13 水 ○
　　　 ワ■つl－こ はん い わ しの 梅 煮

い ん げ ん の ご ま 知 え 諒 恕 汁

牛乳　こんふ　 わかめ 米　砂糖　 ごま 人参　 いんげん　 しょうが 617

いわし　油揚げ　みそ じゃがいも 梅干し　白菜　ネギ 25．5

14 木
ジ
ョ

ア

パ イ ン パ ン　 ツ ナ の チ ー ズ ロ ー プ
ジョア　チーズ 八●ンパン粉

油

人鯵　 フ◆口，〕リー　玉ねぎ 59 8
ゆ でフ●口，］リー　 ジ ュ リエ ン ヌ ス ー プ

ツナ缶　卵　 ベーコン セロリー　キャベツ 29．6

15 金 ○

お透徹 野 菜 の か ら し教 え

器 の 挽 転 け す ま し汁
牛乳　 ししゃも ．胃のり‘ 米　もち米　 片粟粉 人参　小松菜　みつば 623

ささげ　油揚げ　豆腐 砂糖　小麦粉　油　 ごま もやし　ネギ 28．1

18 月 ○
八°刀 ○キン八〇ン　 キヤイ ブの ス ー プ

とうふ
牛乳　 トス●　豆腐　 豚肉 Ⅳソ ≡温糖

油

人参　 トマト　にんにく　玉ねぎ 619

豆 腐 と な す の ミーげ ラタン　 くだ も の
大言　 レンズ巨　みそ　へ●－コツ なす　 セロリー　キャベツ　くだもの 25．5

19 火 ○

　 己lT lOこ は ん 鮭 の チャンチャン焼 き

もfす づ　　 じも
甘酢 漬 け け ん ら ん 汁

牛乳　鮭　みそ　とりにく 米　≡温精　 油 人参　 キャベツ　玉ねぎ　 もやし 60 1

豆腐　 油揚げ こんにゃく　じゃがいも コーン　大根　きゅうり　 ごぼう　紆 28．6
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ナ ン　 カ レ ー シチ ュ ー
牛乳　 生クリーム　わかめ ナン　じゃがいも　小衰粉 人参　パセリ　にんにく 7 18

ピー ン ズサ ラ ダ
豚肉　 大豆 油　Ⅳクー　ごま　砂糖 玉ねぎ　 きゅうり　もやし 20．5

ごほ ん　 く だ も の

し甘ん どうふ　　　　 づ
牛乳　 塩昆布　豚肉 米　砂糖　片栗粉 人参　チンケン莱　 しょうか　にんにく 605

四 川 豆 腐　 さ っぱ り 漬 け
大豆　豆腐 油　 ごま油 筍　干し椎茸　 玉ねぎ ‡Ih’， きゅうり 23．3

肯営 こ はん 王 佐 き ゅ う り　　きんぴ与に

じ ゃが い もの 金 平 煮

牛乳　 わかめ 米　つきこんにゃく 人参　いんけん　梅干し 59 7

豚肉　大豆 砂糖　 じゃがいも　 ごま しょうが　 ごぼう　きゅうり 18．3

キ ム チ チ ャ ー ハ ン　 く だ も の
牛乳　焼き豚 米　 じゃがいも　油 人参　ネギ　 キムチ　きゅうり 56 7

スティックき ゅ う り　 じ ゃが い も の ユーデ
豚肉　卵 片栗糊 キャベツ　玉ねぎ　くだもの　 － 19．7

チ ャ ンボ ン う ど ん
牛乳　生クリーム　豚肉 うどん　 片栗粉　小麦粉 人参　小松菜　 にんにく　しょうが 68 1

き な この マ フ ィ ン
なると　いか　きな粉　卵 砂糖　 油　∧’クー 鬱　もやし　玉ねぎ　白華 27．5

こ はん 海 南 の マスタイ 添 き

簑 鎧 の岩 岳 岳 瓢 山の 馳 汁
牛乳 塊肉 うずら豆

豆腐 みそ 豚肉

米 パン粉 砂糖

油

Ⅳツゲラニュー糖 ！由

人参 ごぼう 大根

ネギ えのきたけ

617

2 4．1

シナ モ ン トー ス ト　 チ リ コ ン カ ー ン
牛乳　 ハム　ベーコン 人参　ヒ‘－マン　トマト缶　 パセリ 689

スパ ゲ テ ィソ テ ー

こは ん さ ん ま の か ば 挽 き

　吼ヽこん やさい　 じも

ゆ か り大 根 野 菜 の す ま し汁

豚肉　大要 ス∧●ケ◆ティ　7－b●リン 玉ねぎ　 しょうが　 にんにく 24．6

牛乳 米　要　片栗粉　砂糖 人参　小松菜　ゆかりの薫 645

さんま 油　ごま 大槻　 しめじ　干し椎茸． 22．8

）人 の 都 合 に よ り 献 立 を 変 更 す る こ と が あ り ま す 。．牛 乳 は 毎 日 あ り ま す 。 （1 4 日 は ジ ョ ア で す 。

ご 意 見 ・こ 要 望 な ど を 学 校 へ お 寄 せ く だ さ い 。

エネルギー

K c a t

たんば＜賃 飴賞 カルシウム 鉄 ビタミン 食物儀織 食塩

g g m g m g A 〟g R E B l m g 8 2 m g C　 nlg g g
6 月の平均 6 2 7 2 5 20．2 （28％） 34 8 2．5 26 7 0，48 0．59 3 6 5．5 2．6

学校給食摂取基準 660 2 0
13～28

摂取Ⅰ胡好 一全体の
25％～3 0％

3 50

3 80
3

14 0

140～4 2 0
0．4 0．5 2 3 6 2，5g未満


