
  給食だより 5月
令和３年度
練馬区立向山小学校

5月の給食しょうかい

10日
にち

　　パンに自分
じぶん

で鶏肉
とりにく

とキャベツをはさんでハンバーガーにして食
た

べます。

　　　　 上手
じょうず

にはさんでください。

１４日
にち

 　しょうゆラーメンが登場
とうじょう

します。給食室
きゅうしょくしつ

で、豚骨
とんこつ

からだしをしっかり

　 　　　とって作
つく

る本格的
ほんかくてき

なラーメンです。

１９日
にち

    キムチと豚肉
ぶたにく

を使
つか

った豚
ぶた

キムチ丼
どん

を作
つく

ります。辛
から

いものが苦手
にがて

な人
ひと

の

　　　　 ために、やさしい辛
から

さにします。果物
くだもの

は旬
しゅん

のメロンが登場
とうじょう

します。

２４日
にち

　 旬
しゅん

の魚
さかな

、きびなごをカレー風味
ふうみ

の天
てん

ぷらにします。カルシウムたっぷ

             りですよ。

２６日
にち

　 旬
しゅん

の野菜
やさい

、グリンピースを使
つか

ったピラフを作
つく

ります。

世
よ

 界
かい

 の 料
りょう

 理
り

 ②   ス ペ イ ン

今月から毎月15日に教材費と併せて給食費の引き落としが始まります。

15日が土日祝日に重なる場合は翌営業日に引き落とされます。

今月は５月17日(月)です。14日(金)までに口座への

ご入金をお願いいたします。

野菜
やさい

の産地
さんち

　　４月
がつ

しょうが 高知県
こうちけん

もやし 栃木県
とちぎけん

しめぎ 長野県
ながのけん

じゃが芋
いも

鹿児島県
かごしまけん

にんにく 青森県
あおもりけん

はくさい 茨城県
いばらきけん

にら 群馬県
ぐんまけん

キャベツ 神奈川県
かながわけん

にんじん 千葉県
ちばけん

ねぎ 千葉県
ちばけん

あまなつ 熊本県
くまもとけん

ごぼう 青森県
あおもりけん

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

きゅうり 群馬県
ぐんまけん

さといも 埼玉県
さいたまけん

小松菜
こまつな

練馬区
ねりまく

  どうして朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

なの??

  チリンドロンは、鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

のことです。チリンドロンという

のは、もともとスペインのカードゲームの名前
なまえ

で、色
いろ

とりどりの野菜
やさい

が、カード

を並
なら

べたように見
み

えることから料理
りょうり

の名前
なまえ

になったそうです。スペインでは羊
ひつじ

の

肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

いのですが、給食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

を使
つか

い、トマトソースで煮
に

込
こ

みます。

 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか? 寝坊
ねぼう

して食
た

べる時間
じかん

がなかったり、おなかがすいて

いなくて食
た

べられなかったりする人
ひと

はいませんか? 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を

目覚
めざ

めさせ、午前中
ごぜんちゅう

を元気
げんき

に過
す

ごすためのエネルギー源
げん

として、とても大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比
くら

べて、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

に

あることがわかっています。しっかり食
た

べて、1日
にち

を元気
げんき

にスタートさせましょう。


