
  給食だより 6月 令和３年度
練馬区立向山小学校 6月の給食しょうかい

世
よ

 界
かい

 の 料
りょう

 理
り

　③  ロ　シ　ア

野菜
やさい

の産地
さんち

　　5月
がつ

今月の給食費の引き落としは 6月15日（火）です。
前日までに口座への入金をお願いします。

しょうが 高知県
こうちけん

キャベツ 愛知
あいち

県
けん

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にら 群馬県
ぐんまけん

にんにく 青森県
あおもりけん

じゃが芋
いも

鹿児島県
かごしまけん

ねぎ 茨城県
いばらきけん

清見
きよみ

オレンジ 愛媛
えひめ

県
けん

にんじん 静岡県
しずおかけん

いんげん 千葉県
ちばけん

小松菜
こまつな

練馬区
ねりまく

メロン 茨城県
いばらきけん

2日
にち

　  　旬
しゅん

の野菜
やさい

　「そら豆
まめ

」　を給食
きゅうしょく

室
しつ

で茹
ゆ

でます。この時期
じき

　　　　 にしか食
た

べられない初夏
しょか

の香
かお

りを味
あじ

わってほしいと思
おも

います。

３日
にち

　　練馬区
ねりまく

の人気
にんき

給食
きゅうしょく

「練馬
ねりま

スパゲティ」が登場
とうじょう

します。すりおろした大根
だいこん

と、

         　ツナで作
つく

る和風
わふう

スパゲティです。小学校、中学校
しょうがっこう、ちゅうがっこう

の6年間
ねんかん

を通
とお

してリクエス

         　ト給食
きゅうしょく

の上位
じょうい

に入
はい

る人気
にんき

メニューです。

７日
にち

　　４日
にち

～１０日
にち

は　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。よく噛
か

んで食
た

べることは、脳
のう

を

　　　　活性化
かっせいか

させる効果
こうか

があります。この日
ひ

は、噛
か

み応
ごた

えのある「たくあん」を

　　　　ご飯
　ごはん

に入れました。また、揚
あ

げたごぼうをサラダにいれて「噛
か

めるサラダ」

　　　   にしました。

９日
にち

　　練馬区内
ねりまくない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、区内
くない

産
さん

のキャベツを使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　　　　向山
こうやま

小学校
しょうがっこう

は、ホイコーロー丼
どん

を作
つく

ります。

１７日
にち

　向山
こうやま

小学校
しょうがっこう

の６１回目
かいめ

の開校
かいこう

記念日
きねんび

です。ちらし寿司
ずし

とお祝
いわ

いゼリーを作
つく

　　　　ります。

２２日
にち

　世界
せかい

の料理
りょうり

の日
ひ

です。今月
こんげつ

はロシア料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

３０日
にち

　旬
しゅん

の魚
さかな

「アジ」を使
つか

ってフライを作
つく

ります。

　今月
こんげつ

はロシア料理
りょうり

です。ピロシキは、パン生地
きじ

にお肉
にく

や卵
たまご

などを入
い

れて焼
や

いたり

揚
あ

げたりする家庭
かてい

料理
りょうり

です。ボルシチは赤
あか

い煮込
にこ

み料理
りょうり

ですが、その赤
あか

さはビーツ

という、かぶに似
に

た赤
あか

い野菜
やさい

の色
いろ

です。給食
きゅうしょく

ではトマトを使
つか

って作
つく

ります。


