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  長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くかと思
おも

えば、雨
あめ

が続
つづ

いて肌寒
はだざむ

い 

ぐらいの日
ひ

もありましたね。みなさんはどんな夏休
なつやす

みをすごしていましたか？ 

生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えて、学校
がっこう

のリズムに切
き

り替
か

えましょう。 

 

     ２学期
が っ き

スタート！夏
なつ

のつかれが残
のこ

っていませんか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

 新型コロナ感染症の流行がいまだ収まらず、学校では新学期も続けて感染予防に取り組んでいきます。 

その上で保護者の方には、 

○家庭での健康観察をお願いします。発熱等、具合の悪い場合は無理せず症状が収まるまで休養させてください。 

○マスクの予備を持たせてください。また、こまめな手洗いを行いますので、清潔なハンカチ等を毎日持たせて 

ください。 

○登校後、具合が悪くなり授業を受けることが困難な場合は、早めのお迎えをお願いします。確実に連絡がとれる 

よう、職場や携帯電話の番号等、連絡先の変更などがあった場合は必ずお知らせください。また、発熱の場合 

は、他の児童との接触をさけるため、別室にて保護者の方の迎えを待つこともあります。 

ウラもあります 



 

      9 月の保健行事 

身体
しんたい

測定
そくてい

 １０日（金）１年生  １３日（月）２年生  １４日（火）３年生 

      １５日（水）４年生  １６日（木）５年生  １７日（金）６年生 

移動
い ど う

教 室 前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

   ２４日（金）６年生 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

    ３０日（木）  

身 長
しんちょう

を測
はか

るので髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

より下
した

の方
ほう

で結
むす

んでください。 

 

     ９月
がつ

９日
か

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっ！ケガ！ 

まずは自分
じ ぶ ん

でできる 

手当
て あ て

をおぼえておきま 

しょう！ 

 傷口
きずぐち

についた砂
すな

や

ドロ、汚
よご

れをきれい

に洗
あら

い流
なが

します。 

 洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

なタオルやハンカチ

でふきましょう。 

 切
き

り傷
きず

など、血
ち

がでている時
とき

は、傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げて、

傷口
きずぐち

を清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで

しっかりおさえます。 

 鼻
はな

をつまんで少
すこ

し下
した

を

向
む

きます。口
くち

の中
なか

に血
ち

が

流
なが

れてくる時
とき

は、吐
は

き出
だ

しましょう。 

 ぶつけた時
とき

、虫
むし

にさされて

かゆみがひどい時
とき

、けがをし

てはれている時
とき

などに、

保冷剤
ほれいざい

や 氷
こおり

の入
はい

った 袋
ふくろ

で

冷
ひ

やします。 


