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だいぶ暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられる 

ようになってきました。服装
ふくそう

も半袖
はんそで

から、そろ 

そろ長袖
ながそで

に衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

です。これからもっと 

気温
き お ん

が下
さ

がってきます。特
とく

に朝晩
あさばん

はひんやりと 

感
かん

じる日
ひ

が出
で

てきます。一方
いっぽう

で、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が 

上
あ

がって汗
あせ

ばむ日
ひ

もあるかと思
おも

います。「脱
ぬ

ぐ」 

「着
き

る」がしやすい服装
ふくそう

で急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによ 

る体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウラもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんできれいに洗
あら

っても、清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

 

かなければ、意味
い み

がありません。ハンカチ・タオル 

は毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

                      また、使
つか

いたいときに持
も

っていないのも、やはり 

意味
い み

がありませんね。保健室
ほけんしつ

で、「ハンカチは？」 

と聞
き

くと、「教室
きょうしつ

にある」「ランドセルの中
なか

にある」という人
ひと

がいます。 

ポケットがない服
ふく

の時
とき

は、服
ふく

につけられるポーチなどで持
も

ち歩
ある

くように 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

からマスクを忘
わす

れてしまう人
ひと

は、ほとんどいませんが、学校
がっこう

にいる間
あいだ

に汚
よご

してしまっ

たり、マスクのひもが壊
こわ

れてしまったり・・・ということがあります。予備
よ び

のマスクを必
かなら

ずランドセルの中
なか

に入
い

れておきましょう。 


