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今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。 

気温
き お ん

が下
さ

がってきて、朝晩
あさばん

はだいぶ寒
さむ

くなりました。今年度
こんねんど

も 

インフルエンザの発生
はっせい

は、今
いま

のところ向山
むこうやま

小学校
しょうがっこう

ではありません。 

新型
しんがた

コロナも落
お

ち着
つ

いていますが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です！早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

 気
き

をつけて、元気
げ ん き

に１年
ねん

を終
お

えられるようにしたいですね。 

 

どうして熱
ねつ

が出
で

るの？ 

  わたしたちの体
からだ

は、かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナなどの病気
びょうき

に 

かかると熱
ねつ

が出
で

る（体温
たいおん

が上
あ

がる）ことがあります。いったいなぜでしょうか？ 

 病気
びょうき

の原因
げんいん

のウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくると、体
からだ

は体温
たいおん

を上
あ

げようとします。 

なぜかというと、ウイルスや細菌
さいきん

は熱
ねつ

に弱
よわ

いからです。ウイルスをやっつけるために熱
ねつ

が 

出
で

るのです。 

                    熱
ねつ

が出
で

て寒気
さ む け

がするときは、体
からだ

をあたため 

                   ましょう。暑
あつ

いと感
かん

じて汗
あせ

をかいたらこまめ 

に着替
き が

えましょう。水分
すいぶん

をしっかりとること 

も大切
たいせつ

です。 

熱
ねつ

が下
さ

がっても、食欲
しょくよく

がなかったり、だる 

かったりするときは、まだ治
なお

っていないとい 

うことです。無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

みま 

しょう。 

 

 ウラもあります 
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いろいろな病気
びょうき

の原因
げんいん

、ウイルスや細菌
さいきん

は 

どうやってからだの中
なか

に入
はい

ってくるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

         接触
せっしょく

感染
かんせん

         空気
く う き

感染
かんせん

 

 咳
せき

やくしゃみをすると、   ドアノブや手
て

すりなど、    ずっと教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

の 

つばと一緒
いっしょ

にたくさんの   みんなが使
つか

う物
もの

にはウイル   窓
まど

をしめ切
き

っていると、 

ウイルスが飛
と

び散
ち

ります。  スがついていることがあり   空気中
くうきちゅう

にフワフワ浮
う

かぶ 

マスクをして、ウイルス   ます。ウイルスがついた手
て

   ウイルスを吸
す

い込
こ

んでし 

がからだの中
なか

に入
はい

ってく   で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

るとからだの   まうことがあります。 

るのを防
ふせ

ぎましょう。    中
なか

に入
はい

ってきます。       寒
さむ

くても、教室
きょうしつ

やろう 

                        手洗
て あ ら

いうがいをこめにし   かの窓
まど

をあけて、ウイル 

      ましょう。うがいはブクブ   スを外
そと

へ追
お

い出
だ

しましょ 

        クうがいとガラガラうがい   う！ 

              をセットすると効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 


