
給食だより 冬休み号 令和３年度
練馬区立向山小学校

材料
ざいりょう

(4人分
にんぶん

)

●バター(油
あぶら

) 5g ●水
みず

280g

●たまねぎ 1/2個
こ

●コンソメ 1.5個
こ

●かぼちゃ 200g ●塩
しお

小
こ

さじ1/2

●人参
にんじん

小
しょう

1本
ほん

●こしょう 少々
しょうしょう

●牛乳
ぎゅうにゅう

(豆乳
とうにゅう

) 200cc

①かぼちゃをてきとうな大
  おお

きさに切
   き

り、電子
  でん   し

レンジで5分
ふん

ほど加熱
  か  ねつ

しておく。

②人参
   にんじん

はみじん切
  ぎ

りにしておき、電子
  でん   し

レンジで3分
ふん

ほど加熱
  か   ねつ

しておく。

③バター(油
あぶら

)でスライスした玉
た  ま

ねぎをいため、①のかぼちゃを加
  くわ

え、さらに炒
いた

めたら水
みず

の

   半分を入
い

れて煮
に

る。

④火
   ひ

がとおったら、あら熱
ねつ

をとり、ミキサーにかけてなめらかにする。

⑤④をなべにもどし、残
  のこ

りの水
みず

とコンソメを入
い

れ、よくまぜながら加熱
  か   ねつ

し、牛乳
ぎゅうにゅう

(豆乳
とうにゅう

)を

    加える。

⑥塩
しお

、こしょうで味
あじ

つけして、仕上
   し     あ

げに②の人参
にんじん

をちらしてできあがり。

1月
がつ

は、6年生
ねんせい

にリクエストをとりますので、考
かんが

えておいてください。

もういちど食
  た

べいた給食
きゅうしょく

カゼに負
ま

けない体
からだ

をつくる!カロテンたっぷりスープ

おせち料理
   りょう     り

にこめられた願
ねが

いをしっていますか?

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

は11日
にち

から始
はじ

まります。

      献立表
こんだてひょう

は8日
にち

に配布
はいふ

します。

リ  ク  エ  ス  ト  結
 けつ

  果
   か

  発
はっ

  表
ぴょう

お正月
しょうがつ

にいただく「おせち料理
りょうり

」には、新
あたら

しい年
とし

への願
ねが

いをこめて縁起
えんぎ

のよい

食
  た

べ物
もの

が使
つか

われています。それぞれに願
ねが

いや意味
いみ

があるので紹介
しょうかい

します。

黒
くろ

  豆
まめ

たづくり

伊達巻
   だて    ま

き

たたきごぼう

栗
くり

きんとん

昆布
こんぶ

まき

豆
まめ

(まじめ)に働
はたら

き、豆
まめ

(健康
けんこう

)に

すごせますように。

巻物
まきもの

に見
み

えることから、本
ほん

に見立
みた

て、

知識
ちしき

が身
み

につくように。

「よろこ(ん)ぶ」の語呂
ごろ

合
あ

わせ

で縁起をかつぎました。

ごぼうの根
ね

のように、その土地
とち

に根
ね

づいてくらせますように。

金色
きんいろ

にみたて、金運
きんうん

に恵
めぐ

まれ

ますように。

小魚
こざかな

を田
た

んぼの肥料
ひりょう

にした

ことから、豊作
ほうさく

を願
ねが

って。

意味
  い   み

を知
し

り、味
あじ

わいながらいただきましょう。

冬休
 ふゆ やす

みクッキング

   11月
がつ

に、1年生
  ねん  せい 

から5年生
  ねん  せい

に「もう一度
  いち    ど

食
   た

べたい給食
きゅう   しょく

」のアンケートをとりました。

各学年
   かく  がく    ねん

の結果
   けっ   か

を発表
はっ    ぴょう

します。

1位 あげパン 19 1位 あげパン 18 1位 あげパン 16 1位 練馬スパゲティ 14 1位 あげぱん 19

2位 みそラーメン 5 2位 練馬スパゲティ 12 2位 カレー 8 2位 あげパン 12 2位 みそラーメン 5

3位 からあげ 5 3位 カレー 8 3位 みそラーメン 8 3位 卵のスープ 6 3位 からあげ 5

5年生1年生 2年生 3年生 4年生

   総合
 そう ごう

1位
  い

は84票
ひょう

の 「あげパン」でした。めんの献立
こんだて

1位
い

「練馬
ねりま

スパゲティ」ごはん

献立
こんだて

1位
い

の「カレー」も1月
がつ

の給食
 きゅうしょく

に登場
とうじょう

します、お楽
たの

しみに!


