
       給食だより 1月 令和３年度
練馬区立向山小学校 1月の給食しょうかい

今年度も学校給食費の納入にご協力いただき、ありがとうございました。

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

向山
   こう   やま

小学校
しょう        がっ   こう

の給食
  きゅ うしょく

週間
   しゅう  かん

世
   せ

  界
  かい

  の  料
りょう

  理
     り

  ⑨   台
だい

  湾
わん

おもな野菜
  や  さい

の産地
  さん ち

   12月
がつ

24日
にち

    明治
めいじ

22年
ねん

に出
だ

された、はじめての給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。

25日
にち

   昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

によく出
だ

されていた「ソフト麵
めん

の五目
ごもく

あんかけ」を再現
さいげん

して五目
ごもく

あん

           かけ焼
や

きそばを作
つく

ります。

26日
にち

  昭和
しょうわ

51年
ねん

ごろに、ごはんの給食
きゅうしょく

がスタートしカレーライスが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。

          そのころの給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。

27日
にち

  現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

は、使
つか

う食材
しょくざい

も増
ふ

え、世界
せかい

の料理
りょうり

も紹介
しょうかい

できるよう

          になりました。今月は台湾
たいわん

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

28日
にち

 郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。青森県
あおもりけん

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

は、昔
むかし

と役割
やくわり

が大
おお

きく変
か

わり、子
こ

もどたちが、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をになっています。

   日本
にほん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

市
し

の小学校
しょうがっこう

から始
はじ

まりました。戦争
せんそう

に

よって中断
ちゅうだん

しましたが、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

から、都市部
としぶ

の小学校
しょうがっこう

を中心
ちゅうしん

に再開
さいかい

されました。

じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

チンゲン菜
さい

茨城県
いばらきけん

しめじ 長野県
 ながの  けん

人
にん

  参
 じん

千葉県
ちばけん

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木県
とちぎけん

ごぼう 青森県
あおもりけん

さつま芋
いも

茨城
いばらき

県
けん

小松菜
  こ  まつ  な

練馬区
  ねり ま    く

里
さと

  芋
いも

埼玉県
さいたまけん

にんにく 青森県
あおもりけん

キャベツ 練馬区
 ねり ま    く

ね  ぎ 千葉県
  ち   ば  けん

しょうが 高知県
 こう  ち  けん

練馬
  ねり ま

大根
だい こん

練馬区
 ねり ま    く

ルーローハンは、しょうがや、にんにく、

        スパイスを入
 い

れて甘
あま

からく煮
 に

こんだぶた肉
にく

を、汁
しる

ごと

     ごはんにかけて食
  た

べる、台湾
  たいわん

を代表
だいひょう

する料理
  りょうり

です。台湾
たいわん

は、屋台
やたい

 で食
  た

べる料理
りょうり

 が有名
ゆうめい

ですが、ルーローハンも屋台
   やたい

で食
た

べられる料理
りょうり

としてとても人気
  にん  き

があります。給食
きゅうしょく

では、台湾
たいわん

料理
りょうり

にかかせない

スパイス、八角
 はっ  かく

の入った「五香粉
  ご  こう  ふん

」を少し使
つか

います。

11日
にち

    お正月
しょうがつ

にかざっていた「鏡餅
かがみもち

」を割
わ

って

           食
た

べる日
ひ

を「鏡開
かがみびら

き」といいます。給食
きゅうしょく

           ではお餅
もち

のかわりに白玉
しらたま

を使
つか

って「ぜんざい」

           を作
つく

ります。

13日
にち

    リクエスト給食
きゅうしょく

の総合
そうごう

1位
い

の きなこあげパン を作
つく

ります。

15日
にち

    小
   こ

正月
しょう   がつ

献立
 こん  だて

です。お節
  せち

料理
   りょうり

のひとつ、「松風
まつかぜ

やき」を作
つく

り

           ます。

17日
にち

    リクエスト給食
きゅうしょく

 麺
めん

1位
い

 練馬
ねりま

スパゲティを作
つく

ります。

26日
にち

    リクエスト給食
きゅうしょく

 ごはん1位
い

 カレーを作
つく

ります。

24日
にち

～28日
にち

   学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて


