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暦
こよみ

のうえでは「立春
りっしゅん

」といいますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。オミクロン株
かぶ

の 

 急拡大
きゅうかくだい

により、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

がますます重要
じゅうよう

となっています。 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

、手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

（鼻
はな

まで覆
おお

う）を忘
わす

れずに、しっかり栄養
えいよう

をとって、夜
よる

は 

ゆっくり体
からだ

を休
やす

め、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

い、朝
あさ

から熱
ねつ

や咳
せき

があ 

るなど具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

は欠席
けっせき

してください。（出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。）ご家庭
か て い

では引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察
かんさつ

 

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

健康
けんこう

ってどんなこと？ 

 からだが元気
げ ん き

なだけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

でなくては「健康
けんこう

」とはいえません。 

 

 ①病気
びょうき

やけがをすると     ②心配
しんぱい

なことや気
き

になる事
こと

     ③そわそわと落
お

ち着
つ

きのない 

 イライラしたり、暗
くら

い  があると、元気
げ ん き

に遊んだり、  時
とき

に、けがをしやすくなります 

 気持
き も

ちになったりしま 学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなったり  

 せんか？                することがありませんか？ 

  

心
こころ

とからだはつながっています。「からだ」と 

「こころ」両方
りょうほう

が元気
げ ん き

で、はじめて『健康
けんこう

』といえます。 

◎ 心
こころ

が元気
げ ん き

になるために・・・ 

      ・趣味
し ゅ み

など自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする。 

     ・ともだちや家族
か ぞ く

とおしゃべりする。 

     ・ぐっすりねむる。 

 

ウラもあります 



   自分
じ ぶ ん

にとって、「元気
げ ん き

になれること」を探
さが

してみましょう！       

 

 

他
ほか

にも「おはようございます」「さようなら」 

           部屋
へ や

に入
はい

る時
とき

の「失礼
しつれい

します」「失礼
しつれい

しました」 

           「いただきます」「ごちそうさま」「いってきま 

                    す」「ただいま」・・・・いろんなあいさつが 

                    ありますね。 

                     みなさんの元気
げ ん き

なあいさつは、聞
き

いていてとて 

も気持
き も

ちよく、元気
げ ん き

になります！ 

                    みんなで元気
げ ん き

よくあいさつできるようにしたいで                                       

                    すね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

に比
くら

べ、花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が多
おお

くなるようです。 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めに対策
たいさく

を整
ととの

えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

６年生以外の学年に、アレルギーの問診票をお配りしました。 

まだ提出していない場合は、漏れのないよう記入していただき、早めに提出し

てください。 

また、内容について、詳しくお尋ねしたい場合、お手紙やお電話にてご連絡さ

せていただく事があります。 


