
       給食だより 3月 令和３年度
練馬区立向山小学校

3月の給食しょうかい

おもな野菜
  や       さい

の産地
  さん    ち

  2月
  がつ

●献立表
こんだてひょう

を見
み

るとテンションがあがります。

●給食
きゅうしょく

を食
た

べると勇気
ゆうき

が出
で

た

●人
ひと

の3倍
ばい

は食
た

べていた

●班
はん

になって食
た

べていた時
とき

が

   なつかしいです。

●たくさんおかわりした!

材料
ざいりょう

4人
にん

分
ぶん

●スパゲティ ３２０g

●ゆで塩
しお

８ｇ

●オリーブオイル 大
おお

さじ１

●にんにく ひとかけ

●大根
だいこん

５００ｇ

　　　　＊大根
だいこん

半分
はんぶん

くらい

★しょうゆ 大
おお

さじ２

★砂糖
さとう

大
おお

さじ２

★塩
しお

ひとつまみ

★酢
す

大
おお

さじ１

★かつおだし汁
じる

１９０cc

●ツナ缶
かん

70g×2缶
かん

●きざみのり ひとつまみ
ぜひ、給食

きゅうしょく

の味
あじ

にチャレンジしてみてください

じゃが芋
いも

長崎県
ながさきけん

ねぎ 千葉県
ちばけん

しめじ 長野県
ながのけん

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

菜
な

の花
はな

高知県
こうちけん

かぼちゃ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

県
けん

水菜
みずな

茨城県
いばらきけん

ほうれん草
そう

群馬県
ぐんまけん

大根
だいこん

神奈川県
かながわけん

もやし 千葉県
ちばけん

白菜
はくさい

茨城県
いばらきけん

人参
にんじん

千葉県
ちばけん

小松菜
こまつな

練馬区
ねりまく

みかん 静岡
しずおか

県
けん

6年生
  ねんせい

に給食
  きゅうしょく

の思
おも

い出
  で

を聞
  き

きました。

一部
 いち   ぶ

をしょうかいします。

思
おも

い出
で

の味
あじ

! 練馬
ねりま

スパゲティをつくってみよう!

●苦手
にがて

なものも工夫
  く  ふう

して

   食
 た

べやすいようにしてくれた。

●4時間目
じかんめ

に力
ちから

つきるので

   給食
きゅうしょく

時間
じかん

がうれしかったです。

●5年生
ねんせい

から残
のこ

さなかった。

●おかわりで、おなかいっぱい

   になって昼休
ひるやす

みに動
うご

けなくなった。

●苦手
にがて

な授業
じゅぎょう

があっても

   給食
きゅうしょく

で元気
げんき

が出
で

ました。

●おかわりじゃんけんに勝
か

ったこと。

いつも残
のこ

さず食
た

べてくれてありがとうございました。

中学生
ちゅうがくせい

になってもしっかり食
た

べましょう!

【じゅんび】

＊大根
だいこん

はすりおろしておく（大根
だいこん

の汁
しる

もつかいます）

＊にんにくはみじん切
ぎ

りにする。

【作
つく

り方
かた

】

①フライパンにオリーブオイルを入
い

れ、弱火
よわび

でにんにくをいため、

　ガーリックオイルをつくり、大
おお

きめのボールにいれておく。

②なべに大根
だいこん

おろしと★の材料
ざいりょう

をすべていれ、加熱
かねつ

する。途中
とちゅう

で、

　ツナ缶
かん

をくわえる。

③大
おお

きめのなべで湯
ゆ

をわかし、ゆで塩
しお

をいれてスパゲティをゆで、

　ゆであがったら湯
ゆ

をきって①のボールにいれ、ガーリックオイル

　からめる。

④お皿
さら

に麺
めん

をもり、②の大根
だいこん

ソースをかけ、のりをのせて完成
かんせい

です。

●苦手
にがて

なものも、給食
きゅうしょく

でたべてみたら

  おいしかった。

  3日
みっか

     桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

です。3月
がつ

に花
はな

を咲
さ

かせる桃
もも

の木
き

には。魔
ま

よけのパワー

            があり、とても縁起
えんぎ

の良
よ

い木
き

とされています。給食
きゅうしょく

では桃
もも

のジュース

            でゼリーをつくります。

23日
にち

    卒業
そつぎょう

祝
いわ

い給食
きゅうしょく

で、「からあげ」をつくります。

6年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

リクエスト結果
けっか

発表
はっぴょう

1  組
くみ

2  組
くみ

1位
い

フルーツポンチ カレー

2位
い

練馬
ねりま

スパゲティ フルーツポンチ

3位
い

カレー とんこつラーメン

4位
い

あげパン ほっとあんぱん

  7日
な の か

に、みそとんこつ風
ふう

ラーメン

14日
にち

に、あげパン

18日
にち

に、練馬
ねりま

スパゲティ

22日
にち

に、チキンカレーと、フルーツ

                    ポンチをつくります。


