
 

 

 

 

 

 

 

 

 

向山小ＳＮＳ安全
あ ん ぜ ん

宣言
せ ん げ ん

～自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も守
まも

るためのルール～ 

１ 自分を大切に 

①家
うち

の人
ひと

と利用
り よ う

時間
じ か ん

を決
き

め、夜
よる

おそくまで使
つか

いません。 

②自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（※１）をのせません。 

③家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めます。 

２ 相手を大切に 

④他
ほか

の人
ひと

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

をのせません。 

⑤相手
あ い て

のことを 考
かんが

えて利用
り よ う

します。（時刻
じ こ く

・回数
かいすう

など。不快
ふ か い

に感
かん

じた

り傷
きず

ついたりする内容
ないよう

を送
おく

らない。勝手
か っ て

にグループを改変
かいへん

しない。） 

⑥スマートフォンやゲーム機
き

などの使用
し よ う

は控
ひか

え、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との会話
か い わ

を大切
たいせつ

にします。 

３ 家族を大切に（保護者向け） 
⑦SNS 東京ノートを活用して家庭のルールを決めましょう。 

⑧インターネット等の危険性について子供と話し合いましょう。 

⑨インターネットにつながるすべての電子機器（※２）に、フィルタ

リングやセキュリティソフトを付け、だれもが安心して活用できる

ようにしましょう。 

１ 自分
じ ぶ ん

を守
まも

る 

※１ 個人
こじん

情 報
じょうほう

とは、住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、名前
な ま え

、学校名
がっこうめい

、学年
がくねん

、写真
しゃしん

、メールアドレス、ＩＤ
あいでぃ

など個人
こじん

を特 定
とくてい

できる 情 報
じょうほう

のことです。 

※２ インターネットにつながる 電子
で ん し

機器
き き

は、テレビ、パソコン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン、ゲーム機
き

、

タブレット、携帯型
けいたいがた

音楽
おんがく

プレーヤーなどすべて含
ふく

みます。 

２ 相手
あ い て

を守
まも

る 

３ 家
か

族
ぞく

を守
まも

る（保護者向け） 


