
  給食だより 令和4年度
練馬区立向山小学校

  2日
ふつか

（木
もく

）旬
しゅん

の野菜
やさい

、「そら豆
まめ

」のさやを、1年生
ねんせい

がむいていくれます。さやの内側
うちがわ

のふわふわのベットの観察
かんさつ

もします。

  8日
ようか

（水
すい

）地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みで、区内
くない

産
さん

の「ねり丸
まる

キャベツ」を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

向山
こうやま

小
しょう

は「練馬
ねりま

キャベツのホイコーロー丼
どん

」をつくります。

10日（
    とおか

金
きん

）6月
がつ

から7月
がつ 

の、梅雨
 つ    ゆ

の時期
 じ    き

にとれるいわしを、「入梅
にゅうばい

いわし」とよびます。

あぶらがのって、1年
ねん

で一番
いち ばん

おいしい時期
  じ   き

です。いわしがたくさんとれるこ

とで有名
ゆうめい

な、千葉県
 ち    ば   けん

の銚子
ちょうし

港
こう

周辺
しゅうへん

では「入梅
にゅうばい

イワシ祭
まつ

り」が開催
かいさい

されるそ

うです。給食
きゅうしょく

では、いわしのかばやきをつくります。

16日
にち

（木
もく

）17日
にち

に開校
かいこう

記念日
     きねんび

をむかえるので、1日
にち

早
はや

くお祝
いわ

いの

給食
きゅうしょく

をつくります。

20日
にち

（月
げつ

）今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、福井県
 ふくい   けん

の「こじわり」と、「うち豆
まめ

汁
じる

」を紹介
しょうかい

します。

27日
にち

（月
げつ

）SDGsを考
かんが

える献立
こんだて

として、給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

の「だし」をとったあとの

かつおぶしで、ふりかけを作
つく

ります。

向山
こうやま

小
しょう

の食育
しょくいく

月間
げっかん

        6月
がつ

の献立
こんだて

しょうかい

今月の給食費の引き落としは、6月15日（水）です。

2年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきにチャレンジしました

グリンピースが

見
み

えた!!

  食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取
と

り組
く

みは、目標
もくひょう

12の「つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

」

にあたります。身近
みぢか

な給食
きゅうしょく

から食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らし、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らして

いくことは、とても大切
たいせつ

なことです。

       5月
がつ

20日
    はつか

（金
きん

）に、2年生
ねんせい

がグリンピースの

　　　     さやむきを手伝
てつだ

ってくれました。「さやってかた

    いんだね」「いいにおい」「色
いろ

がきれい」など、

    じっさいに触
ふ

れてみた感想
かんそう

がたくさん出
で

ました。

むいたグリンピースを給食
きゅうしょく

室
  しつ

に持
も

っていき、調理
ちょうり

のみなさんがピース

コーンピラフをつくってくれました。グリンピースは苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

い

野菜
やさい

のひとつですが、どのクラスもとてもよく食
た

べていました。自分
じぶん

でむいたグリンピースは特別
とくべつ

においしく感
かん

じたのではないでしょうか。

野菜
  や   さい

の産地
 さん   ち

   5月
がつ

  食中毒
 しょく ちゅうどく

とは、細菌
さいきん

やウィルスなどの有毒
 ゆう   どく

な物質
 ぶっ   しつ

がついた食
た

べ物
もの

を食
た

べて、下痢
げり

や腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

、発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

がおこる病気
びょうき

のことです。

原因
げんいん

物質
ぶっしつ

や症状
しょうじょう

はさまざまで、1年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

していますが、夏場
なつば

は

特
とく

に細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。時
とき

に命
いのち

に関
かか

わる場合
ばあい

もあります

ので、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の三原則
さんげんそく

を守
まも

り予防
よぼう

につとめましょう。

三原則
さんげんそく

･･･ ①つけない/手
て

を洗
あら

う、食材
しょくざい

を洗
あら

うなど。②ふやさない/作
つく

った料理
りょうり

は早
はや

めに食
た

べるなど。

③やっつける/加熱
かねつ

するときは、中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を通
とお

すなど。

  5月
がつ

の給食
きゅうしょく

委員会
       いいんかい

におじゃましました。今後
こんご

の活動
かつどう

として、給食
きゅうしょく

室
   しつ

で毎日
まいにち

計測
けいそく

している

各
かく

クラスの給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

を調
しら

べて、しっかり食
た

べているクラスに賞状
しょうじょう

をわたそう、という

企画
きかく

を考
かんが

えていました。また、給食
きゅうしょく

室
   しつ

の調理
ちょうり

機械
きかい

や、給食
きゅうしょく

のつくり方
かた

、どんな方々
かたがた

が給
きゅう

食
しょく

をつくっているのか、ということにも興味
きょうみ

をもってもらい、それについても調
しら

べるこ

とになりました。栄養士
えいようし

は、給食
きゅうしょく

室
  しつ

内
  ない

の写真
しゃしん

を撮
と

るお手伝
てつだ

いをさせてもらいます。6月
がつ

の委員
  い   いん

会
かい

に向
む

けて各班
かくはん

でまとめてくれています。

給食
  きゅうしょく

委員会
  い     いん    かい

より

玉
 たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 神奈川県
  か   な  がわ  けん

おかひじき 千葉県
  ち     ば   けん

にんにく 青森県
あおもりけん

人
 にん

　参
じん

徳島
とくしま

県
けん

しめじ 長野県
  なが  の   けん

ブロッコリー 愛知県
  あい ち   けん

ニ   ラ 栃木県
とちぎけん

じゃが芋
いも

鹿児島県
   か  ご  しま  けん

もやし 栃木県
  とち  ぎ   けん

レモン 広島県
ひろしまけん

なつみ 愛媛県
え  ひめ  けん

ね   ぎ 千葉県
  ち     ば   けん

ピーマン 茨城県
いばらきけん

グリンピース 鹿児島県
  か   ご しま   けん

小松菜
  こ   まつ   な

練馬区
ねり    ま    く

大
だい

  根
こん

千葉県
  ち     ば   けん

きゅうり 群馬県
  ぐん ま   けん

ごぼう 青森県
あおもりけん

れんこん 茨城県
いばらきけん


