
  給食だより 令和4年度
練馬区立向山小学校 ７月の給食しょうかい

今月の給食費の引き落としは ７月15日（金）です。
前日までに口座への入金をお願いします。

1年生がそら豆のさやむきをしました。

ごはんがすすむ

カレーふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

、果物
くだもの

、ごはんなど、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることで

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるので、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

になります。

朝
あさ

起
お

きたとき、体
からだ

はカラカラの状態
じょうたい

です。味噌汁
みそしる

、スープ

材料
ざいりょう

 (つくりやすい分量
ぶんりょう

) 作
つく

り方
かた

● ちりめんじゃこ 50g ①ちりめんじゃこ(しらす)はフライパンで空
から

煎
い

り

   しらすでもOK   していったん取
と

り出
だ

す。

● たまねぎ 70g ②フライパンに油
あぶら

をしき、たまねぎと、にんにく

●にんにく 2g   を弱火
よわび

で水分
すいぶん

を飛
と

ばすようによくいためる。

●カレー粉
こ

1g ③カレー粉
こ

と塩
しお

をふり入
い

れ、①のじゃこをもどし

●油
あぶら

小さじ1   よく混ぜて完成
かんせい

です。

●塩
しお

1gむいたそら豆
まめ

は

給食
きゅうしょく

室
  しつ

に届
とど

けました。

  6月
がつ

2日
 ふつか

（木
もく

）に、1年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむきを

手伝
  てつだ

ってくれました。最初
さいしょ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

が絵
 え

本
ほん

の

「そらまめくんのベット」を読
よ

んでくれました。

  そら豆
まめ

のさやは、思
おも

ったよりもかたく、開
ひら

くのが

大変
たいへん

でしたが、中
なか

のフワフワベットを観察
かんさつ

すること

ができました。みんなでむいたそら豆
まめ

は、茹
ゆ

でられ

て給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。

  そら豆
まめ

の独特
どくとく

な香
かお

りが苦手
にがて

だという人
ひと

もいました

が、ひとくちでも食
 た

べてみようとチャレンジする

姿
すがた

が見
 み

られました。

  7日
なのか

(木
もく

） 季節
きせつ

の節目
ふしめ

とされる五節句
  ご    せっく

のひとつである「七夕
たなばた

」の献立
こんだて

です。

そうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
  み    た

てて、汁
しる

に入
い

れました。

*五節句
   ご    せっく

とは・・1月
がつ

7日
なのか

(人
じん

日
じつ

の節句
せっく

) 3月
がつ

3日
みっか

(桃
もも

の節句
せっく

)

5月
がつ

5日
いつか

(端午
たんご

の節句
せっく

) 7月
がつ

7日
なのか

(七夕
たなばた

の節句
せっく

) 9月
がつ

9日
ここのか

(重陽
ちょうよう

の節句
せっく

)

のことです。

11日
にち

(月
げつ

) 旬
しゅん

の「いか」を使
つか

った献立
こんだて

です。衣
ころも

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げ、夏
なつ

らしい

レモンソースをかけます。

15日
にち

(金
きん

) 旬
しゅん

の野菜
やさい

「とうもろこし」を給食
きゅうしょく

室
    しつ

で茹
ゆ

でます。

20日
   はつか

(水
すい

) 1学期
がっき

の給食
きゅうしょく

最終
    さいしゅう

日
     び

は、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

                  ます。大分県
おおいたけん

の鶏肉
とりにく

の消費量
しょうひりょう

は、全国
ぜんこく

でもトップクラスだそう 「ジューシー」は、豚肉
ぶたにく

、にんじん、しいたけなど、身近
みぢか

な食材
しょくざい

を使
つか

ってつくる沖縄県
おきなわけん

伝統
でんとう

の炊
た

き込
こ

みごはんです。行事
ぎょうじ

料理
りょうり

やお

祝
いわ

いの席
せき

でよく出
だ

されますが、家庭料理
かていりょうり

としてもよく食
た

べられて

います。「人参
にんじん

のしりしり」は、人参
にんじん

とツナをいためた料理
りょうり

です。

人参
にんじん

をすりおろす時
とき

の音
おと

がしりしり

と聞
き

こえるため、この名前
 な まえ

になった

そうです。デザートにはスイカが登場
とうじょう

します。


