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  蒸
む

し蒸
む

しする暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと、 

梅雨
つ ゆ

特有
とくゆう

の気温
きおん

の変
へん

化
か

が大
おお

きい時期
じ き

です。三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

をきちんととり、 

睡眠
すいみん

もしっかりとって、体調
たいちょう

管理
かんり

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

                             

 

 

 

 

 

 

まだ目
め

や鼻
はな

・のどの病気
びょうき

の治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

、欠席
けっせき

等
とう

で健
けん

診
しん

をまだ受
う

けていない人は、 

早
はや

めにお医者
いしゃ

さんに見
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

をよく見
み

かけます。爪
つめ

が伸
の

びているとけがを 

しやすくなったり、友達
ともだち

にけがをさせてしまったりすることがあ 

ります！また、伸
の

びた爪
つめ

にはバイ菌
きん

や汚
よご

れがたくさんたまります。 

１週間
しゅうかん

に１回
かい

は切
き

る日
ひ

を決
き

めるなどして、長
なが

さをチェックしま 

しょう。足
あし

の爪
つめ

も忘
わす

れずに！ 

 

うらもあります 



 

 

ハンカチを忘
わす

れずに！！ 

せっかくきれいにあらった手
て

はどうしていますか？ 

「服
ふく

でふいてるー」 「パッパッ ってはらっておわりだよ」 

「もってないもん」なんて答
こた

える人
ひと

が・・・。 

せっかくきれいに洗
あら

っても、これではダメですね！ 

ハンカチやタオルを忘
わす

れないようにしましょう。  

 

蛇口
じゃぐち

は下向
したむ

きに！！ 

学校
がっこう

の水道
すいどう

（蛇口
じゃぐち

）は向
む

きを上下
じょうげ

変
か

えられるものがあります。 

蛇口
じゃぐち

を上
うえ

に向
む

けたままにしておくと、中
なか

に水
みず

がたまり、バイキン 

が増
ふ

えやすくなってしまいます。蛇口
じゃぐち

は使
つか

った後
あと

は、下
した

に向
む

ける 

ようにしましょう。もし上向
うえむ

きの蛇口
じゃぐち

を見
み

つけたら下向
したむ

きに直
なお

し 

てくださいね。 

 

 

 
＜保護者の方へ＞ 

４月から実施してきました健康診断の結果をお知らせします。 

一覧にしたものを封筒に入れて配布します。ご家庭で保管し、封筒は 

学校に返却してください。 


