
  給食だより ９月 令和4年度
練馬区立向山小学校 ９月の給食しょうかい

今月の給食費の引き落としは ９月15日(木）です。
前日までに口座への入金をお願いします。

2学期
がっき

も朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

小松菜とごはんに、小松菜
こまつな

とじゃこ

のふりかけをかければ、

カルシウムもしっかりとる

ことができます。

小松菜と

給食
  きゅうしょく

委員会
  い     いん    かい

より

野菜
やさい

、芋
いも

類
るい

、肉
にく

、大豆
だいず

製品
せいひん

を入
い

れることによ

って、栄養価
えいようか

も高
たか

くなり

汁
しる

を飲
の

むことで、汁
しる

に

溶
と

け出
で

た栄養
えいよう

も取
と

ること

ができ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも

なります。

大根
人参

キャベツ

豚肉

しめじ

ごま油

厚揚げ

具
ぐ

たくさんのみそ汁
しる

やスープを

朝
あさ

ごはんに活用
かつよう

しましょう。

　朝
あさ

ごはんは、寝
ね

ていた脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせるスイッチとして、とても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。夏休
なつやす

みに規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができなかった人
ひと

は、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、

1日
にち

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。時間
じかん

がなくても、みそ汁
しる

や、スープに野菜
やさい

や、お肉
にく

を入
い

れて、具
ぐ

だくさんにすれば栄養
えいよう

満点
まんてん

の朝
あさ

ごはんになります。

*玉
 たま

ねぎ・・・群馬
ぐんま

県
けん

*ピーマン・・・茨城
いばらき

県
けん

*チンゲンサイ・埼玉
さいたま

県
けん

*キャベツ・・群馬
ぐん   ま

県
けん

*人
 にん

　参
じん

・・・千葉県
 ち   ば    けん

*しょうが・・・高知
こうち

県
けん

*大
だい

   根
こん

・・・青森
あおもり

県
けん

*ニ     ラ・・・群馬
ぐん  ま

県
けん

*じゃが芋
いも

・・長崎県
  ながさき  けん

*にんにく・・・青森
あおもり

県
けん

*もやし・・・栃木
とちぎ

県
けん

*冬
とう

    瓜
がん

・・・愛知
あい  ち

県
けん

*ね   ぎ・・・茨城
いばらき

県
けん

*白
はく

     菜
さい

・・・長野
 なが   の

県
けん

*いんげん・・千葉
  ち   ば  

県
けん

*とうもろこし・・茨城
いばらき

県
けん

*きゅうり・・青森
あおもり

県
けん

*かぼちゃ・・鹿児島
 か   ご   しま

県
けん

*小松菜
こ    まつ    な

・・・東京都
とうきょう  と

*な    す・・・東京
とうきょう

都
と

  6月
がつ

末
まつ

から7月
がつ

にかけて、給食
きゅうしょく

委員
       いいん

会
かい

では、給食
きゅうしょく

について、それぞれの班
はん

でまとめ

た内容
ないよう

を放送
ほうそう

やMeetを使
つか

って発表
はっぴょう

しました。SDGｓについて調
しら

べたり、給食
きゅうしょく

で使
つか

う

食材
しょくざい

や、調理
ちょうり

中
ちゅう

の写真
しゃしん

を使
つか

ってクイズを出
だ

したり、沖縄
 おき  なわ

料理
りょうり

についても調
しら

べました。

おもな野菜
  や   さい

の産地
 さん   ち

  ７月
がつ

分
ぶん

7日
なのか

9月
がつ

の果物
くだもの

は梨
なし

です。

9日
ここのか

五節句
　ご  せっ    く

のひとつで、9月
がつ

9日
ここのか

を「重陽
ちょうよう

の節句
せっ  く

」といいます。

「菊
きく

の節句
せっ  く

」とも呼
よ

ばれているため、給食
きゅうしょく

では、ターメリ

                  で、甘く煮
に

た鶏肉
とりにく

をごはんに混
ま

ぜ混
こ

む「吉野
よしの

とりめし」を作
つく

りックで黄色
きいろ

く色
いろ

をつけたもち米
こめ

を、肉団子
にくだんご

につけてから蒸
む

す「菊花蒸
 きっか  む

し」をつくります。

15日
にち

今月
こんげつ

の魚
さかな

は「鮭
さけ

」です。9月
がつ

～11月
がつ

は、「秋
あき

鮭
じゃけ

」が旬
しゅん

を迎
むか

えます。

27日
にち

今月
こんげつ

は「東京
とうきょう

」の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。「深川
ふかがわ

めし」は、

東京を代表
とうきょう       だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

で、江東区
こうとうく

深川
ふかがわ

で誕生
たんじょう

したあさり

                  ります。の入
はい

ったごはんです。漁師
りょうし

さんがパッと食
た

べられるように

つくられた、ごはんにあさりを煮
に

た汁
しる

をかけて食
た

べるもの

                  みんなでむいたグリンピースでピラフに入
はい

ります。と、あさりを入
い

れて炊き込
た                こ

みごはんにしたものがあります。

給食では、炊き込み
た         こ

ごはんをつくります。


