
  給食だより 11月 令和4年度
練馬区立向山小学校 11月の給食しょうかい

今月の給食費の引き落としは 11月15日（火）です。

前日までに口座への入金をお願いします。

ま ご わ や さ し

ごま わかめ

(海草)

やさい 魚 しいたけ

(きのこ類)
いもまめ

い

和食
わしょく

を支
ささ

える食材
しょくざい

の、頭文字
かしらもじ

をとって「まごわやさしい」といいます。

これらを組
く

み合
あ

わせて作
つく

る和食
わしょく

が体
からだ

に良
よ

いとされています。

主
おも

な野菜
やさい

の産地
さんち

       10月
がつ

　　14日
じゅうよっか

は、12月
がつ

の展示会
てんじかい

　で紹介
しょうかい

する｢アート給食
きゅうしょく

｣です。

自分
　じぶん

で飾
かざ

り付
つ

けをして、みんなで

　　おいしくいただきます。

*玉
 たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*もやし　・・・栃木県
とちぎけん

*ね　 ぎ・・・ 秋田県
あきたけん

*ブロッコリー・長野
ながの

県
けん

*人
 にん

　参
じん

・・・北海道
ほっかいどう

*しょうが・・・高知
こうち

県
けん

*大
だい

   根
こん

・・・北海道
ほっかいどう

*かぼちゃ・・ 北海道
ほっかいどう

*れんこん・・茨城県
いばらきけん

*にんにく・・・青森
あおもり

県
けん

*じゃが芋
いも

・・北海道
ほっかいどう

*みかん・・・ 佐賀県
さがけん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*ごぼう　・・・青森県
あおもりけん

*キャベツ・・群馬県
ぐんまけん

*巨峰
きょほう

・・・・    山梨県
やまなしけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*さつま芋
いも

・・・千葉県
ちばけん

*小松菜
こ    まつ    な

・・・東京都
とうきょう  と

*シャインマスカット・ 山梨県
やまなしけん

　　　　　　　　　1日
ついたち

～8日
ようか

　　「みそ食
た

べくらべ」として、全国
ぜんこく

のみそ

　　　　　　　　　を紹介
しょうかい

します。1日は北海道
ほっかいどう

みそ、2日
にち

は練馬
ねりま

産
さん

のみそ

　　　　　　　　　 4日
よっか

は中部地方
ちゅうぶ　ちほう

の八丁
はちちょう

みそ、7日
なのか

は関西
かんさい

白
しろ

みそ、8日
ようか

は

                           九州麦
きゅうしゅうむぎ

みそを使
つか

ったみそ汁
しる

をつくります。

9日
ここのか

練馬
ねりま

区
く

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

として区内
くない

産
さん

キャベツを使
つか

った献立
こんだて

です。向山
こうやま

小
しょう

学校
がっこう

は、とり肉
にく

とキャベツを使
つか

ったスタミナ丼
どん

です。

16日
にち

旬
しゅん

の野菜
やさい

「かき菜
な

」を使
つか

ったおかかあえを作
つく

ります。

21日
にち

郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は長崎県
ながさきけん

の｢ちゃんぽん｣を紹介
しょうかい

します。

ちゃんぽん用
よう

の麺
めん

を使
つか

って作
つく

ります。

24日
にち

和食
わしょく

の日
ひ

です。「まごわやさしい」献立
こんだて

です。

30日
にち

旬
しゅん

の果物
くだもの

、柿
かき

が登場
とうじょう

します。

  11月
がつ

から給食
きゅうしょく

のお米
こめ

が新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。向山
こうやま

小学校
しょうがっこう

は、

青森
あおもり

県
けん

の｢まっしぐら｣というお米
こめ

を使
つか

っています。つやつやの

新米
しんまい

、楽
たの

しみですね。


