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１１月
がつ

８日
か

は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。 

だいぶ気温
き お ん

も下
さ

がってきました。朝
あさ

晩
ばん

はひんやりしますが、昼間
ひ る ま

は 

暖
あたた

かい時
とき

もあります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

しっかり食
た

べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで体調
たいちょう

を整
ととの

えることも忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

＜虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のために気
き

をつけよう！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

です 

おやつは時間
じかん

と 量
りょう

を決
き

めて食
た

べよう。 

よくかんで食
た

べよう。 

食
た

べたら歯
は

をみがこう。 

寝
ね

る前
まえ

はとくにしっかり 

みがきましょう。 
甘
あま

いものばかり食
た

べたり 

飲
の

んだりしない。 

うらもあります 



今年はどうなる？！インフルエンザ！ 
  

今年
こ と し

はインフルエンザも流行
りゅうこう

するのでは・・・とニュースなどで報
ほう

じられています。 

 新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

と同
おな

じような症 状
しょうじょう

のため、検査
け ん さ

を受けなければ分
わ

からないよう 

です。体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

をせず、早
はや

めの休養
きゅうよう

を取
と

りましょう。自己
じ こ

判断
はんだん

せず、受診
じゅしん

 

して医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

ってください。他
ほか

の人
ひと

への感染
かんせん

防止
ぼ う し

にもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ここ数年
すうねん

、インフルエンザの発生
はっせい

がなかったため、インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を 

覚
おぼ

えていないご家庭
か て い

もあるかもしれません。新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

とはまた違
ちが

った出席
しゅっせき

停止
て い し

 

期間
き か ん

になるため、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

先月のほけんだよりでもお伝えしましたが、児童本人のみならず、同居のご家族

や親類等に発熱などの体調不良がある場合は、登校を控え、様子をみていただくよ

うお願いします。その際は出席停止となります。夏休み明け、かなり減少傾向にあ

った新型コロナ感染症ですが、最近少しずつ増えてきています。感染症拡大防止のた

めにも、ご協力をお願いします。 

 


