
       給食だより 12月 令和４年度
練馬区立向山小学校

今月の給食費の引き落としは 12月15日（木）です。

前日までに口座への入金をお願いします。

12月の給食しょうかい

主
おも

な野菜
やさい

の産地
さんち

       11月
がつ

　気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してくると、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。毎日
まいにち

のきそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と、バランスのよい食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることは、元気
げ ん き

に

冬
ふゆ

を乗
の

りきるためにとても大切
たいせつ

です。また、手洗
て あ ら

い、うがいも引
ひ

きつづきしっかり

やっていきましょう。

*玉
 たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*白
はく

　菜
さい

　・・・茨城県
いばらきけん

*ほうれん草
そう

・　群馬県
ぐんまけん

*ブロッコリー・群馬県
ぐんまけん

*人
 にん

　参
じん

・・・北海道
ほっかいどう

*しょうが・・・高知
こうち

県
けん

*大
だい

   根
こん

・・・千葉県
ちばけん

*れんこん・・ 北海道
ほっかいどう

*パプリカ・・茨城県
いばらきけん

*にんにく・・・青森
あおもり

県
けん

*里
さと

　　芋
いも

・・千葉県
ちばけん

*もやし・・・ 栃木県
とちぎけん

*ピーマン・・茨城県
いばらきけん

*しめじ　・・・長野
ながの

県
けん

*りんご・・・山形県
やまがたけん

キャベツ・・・練馬区
ねりまく

*ニ　　ラ・・栃木
とちぎ

県
けん

*じゃが芋
いも

・・・北海道
ほっかいどう

*ね　　ぎ・・秋田県
あきたけん

*小松菜
こまつな

・・・練馬区
ねりまく

今年
こ と し

も大根
だい こん

がやってきます！

1日
ついたち

旬
しゅん

の魚
さかな

「ぶり」を照
て

りやきにします。

6日
むいか

練馬区
ねり　ま　く

一斉
　いっせい

給食
きゅうしょく

　大根
だいこん

の日
　ひ

です。4日
よっか

に行
おこな

われる「練馬
ねりま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

」で抜
ぬ

かれた大根
だいこん

を使
つか

った献立
こんだて

です。

向山小学校
こうやましょうがっこう

は、「練馬
ねりま

スパゲティ」をつくります。

19日
にち

今月
こんげつ

は、福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。「こづゆ」は、お

祝
いわ

いの席
せき

などで食
た

べられている野菜
やさい

たっぷりの汁
しる

料理
りょうり

です。豆
まめ

麩
ふ

が入
はい

っているのがとくちょうです。給食
きゅうしょく

の「こづゆ」は、

みそ仕立
　じ　た

てします。

20日
は　つ　か

照
て

りやきにしたとり肉
にく

と、キャベツを自分
じぶん

ではさんで食
た

べます。

21日
にち

「紅
べに

マドンナ」は、愛媛県
えひめけん

で作
つく

られている柑橘
かんきつ

果物
くだもの

です。ゼリ

ーのような食感
しょっかん

でとても甘
あま

いのがとくちょうです。

22日
にち

冬至
　とうじ

献立
こんだて

です。冬至
　とうじ

にかぼちゃを食
た

べると風邪
　か　ぜ

をひかないと言
い

われているのを知
し

っていますか？かぼちゃに含
ふく

まれるビタミン

や、カロテンが免疫
めんえき

力
りょく

をアップさせてくれるからです。給食
きゅうしょく

で

は「かぼちゃのそぼろ煮
に

」をつくります。

23日
にち

牛
ぎゅう

肉
　にく

と豚肉
ぶたにく

の合
あ

いびきでハンバーグを作
つく

ります。煮込
　に　こ

み風
ふう

のデ

グラスソースをかけて食
た

べます。

　12月
が つ

4日
よ っ か

に、区内
く な い

の畑
はたけ

で、今年
こ と し

も「練馬
ね り ま

大根
だ い こ ん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
た い か い

」が行
おこな

われ

ます。他の大根
だ い こ ん

より長
な が

い練馬
ね り ま

大根
だ い こ ん

は、引
ひ

き抜
ぬ

くのに普通
ふ つ う

の大根
だ い こ ん

の３～５倍
ば い

の力が必要
ひ つ よ う

でとても大変
た い へ ん

です。2017年
ね ん

には、3分間
ふ ん か ん

に492人
に ん

でいっせい

に大根
だ い こ ん

を引
ひ

き抜
ぬ

いたことが「ギネス世界
せ か い

記録
き ろ く

」に認定
に ん て い

されています。今年
こ と し

　　　　　　　　も引
ひ

き抜
ぬ

かれた大根
だ い こ ん

は、翌日
よ く じ つ

に区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に提供
ていきょう

さ

　　　　　　　　れ、各学校
か く が っ こう

で調理
ち ょ う り

されます。向山
こ う や ま

小学校
しょうがっこう

は、月曜日
げ つ よ う び

が

　　　　　　　　振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

のため、6日
む い か

火曜日
か よ う び

に練馬
ね り ま

大根
だ い こ ん

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

が

　　　　　　　　が提供
ていきょう

されます。


