
　給食だより 1月 令和4年度
練馬区立向山小学校 1月の給食しょうかい

今年度も学校給食費の納入にご協力いただき、ありがとうございました。

おもな野菜
  や  さい

の産地
  さん ち

   12月
がつ

11日
にち

お正月
しょうがつ

にお供
そな

えした「鏡餅
かがみもち

」を雑煮
ぞうに

などにして、健康
けんこう

を願
ねが

いな

がらいただく日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では白玉
しらたま

をお餅
もち

に見立
みた

てた七草
ななくさ

風
ふう

の

汁
しる

を作
つく

ります。

18日
にち

冬
ふゆ

釣
　づ

りで有名
ゆうめい

な「わかさぎ」は、10月
がつ

～3月
がつ

ころまでが旬
しゅん

です。皮
かわ

も骨
ほね

もやわらかく、とても食
た

べやすい魚
さかな

です。

24日
にじゅうよっか

～30日
にち

　全国学校給食週間
ぜん　こく　がっ　こう　　きゅうしょくしゅうかん

です。

24日
にじゅうよっか

明治
めい じ

22年
ねん

に提供
ていきょう

された、はじめての給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。

25日
にち

地産
 ち  さん

地消
ちしょう

献立
こんだて

です。練馬区
  ねり ま    く

産
さん

の「人参
にんじん

」を使
つか

った献立
こんだて

です。

26日
にち

昭和
しょうわ

20年
ねん

～40年
ねん

ごろまで、きちょうなタンパク質
しつ

として「鯨肉
げ い に く

」が給食
きゅうしょく

に出
　で

ていました。当時
とう  じ

もとても

人気
にん　き

のあるメニューだったそうです。向山
こうやま

小学校
しょうがっこう

では

竜田揚
たつ　た　あ

げを作ります。

30日
にち

郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
 ひ

です、今月
こんげつ

は宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。とり飯
めし

は、季節
きせつ

の野菜
や　さい

と鶏肉
とりにく

をごはんと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

んだもので、お祝
いわ

い

の席
せき

でも出
だ

されている料理
りょうり

です。「かねんしゅい」は、

「がね（かね＝さつまいも）」の（ん）「しる（しゅい）」という

意味
　い　み

があり、さつま芋
いも

を使
つか

った団子
だんご

が入
はい

っています。

*玉
 たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*さつま芋
いも

・・・茨城県
いばらきけん

*白
はく

　菜
さい

・・・茨城
いばらき

県
けん

*チンゲン菜
さい

・茨城
いばらき

県
けん

*人
 にん

　参
じん

・・・千葉県
　ち　ば　けん

*えのき・・・・長野県
ながのけん

*いんげん・・茨城県
いばらきけん

*みかん・・・ 熊本県
くまもとけん

*ごぼう・・・青森県
あおもりけん

*にんにく・・・青森
あおもり

県
けん

*しょうが・・高知県
こうちけん

*ねぎ・・・・練馬区
ねりまく

*ほうれん草
そう

・群馬県
ぐんまけん

*れんこん・・・茨城県
いばらきけん

*里
さと

芋
いも

・・・・千葉
ちば

県
けん

*大根
　だい　こん

・・・・練馬区
ねりまく

*もやし・・・栃木
とちぎ

県
けん

*ピーマン・・・茨城県
いばらきけん

*りんご・・ ・山形県
やまがたけん

*小松菜
こ　まつ　　な

・・・練馬区
ねりまく

*しめじ・・・長野県
ながのけん


