
       給食だより 令和４年度
練馬区立向山小学校

今年度も学校給食費の納入にご協力いただき、ありがとうございました。

おもな野菜
  や       さい

の産地
  さん    ち

  1月
  がつ

2月の給食しょうかい

とり肉
にく

のにんにくしょうゆ焼
や

き 給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニュー

を作
つく

ってみよう！

　１月
がつ

に６年生
ねんせい

に「向山
こうやま

小
しょう

で最後
さいご

の食
た

べたい給食
きゅうしょく

」のアンケート

をとりました。集計
しゅうけい

し、リクエストが多
おお

かったものを３月
がつ

の給食
きゅうしょく

で出
だ

したいと思
おも

います。お楽
たの

しみに！

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*里
さと

　芋
いも

・・・埼玉
さいたま

県
けん

*ごぼう・・・青森県
あおもりけん

*えのき茸
たけ

・・長野県
ながのけん

*じゃが芋
いも

・・長崎県
ながさきけん

*せ　り・・・茨城県
いばらきけん

*ブロッコリー・群馬県
ぐん　ま　けん

*小松菜
　こまつ　な

・・・東京都
とうきょうと

*人
にん

　参
じん

・・・千葉
　ち　ば

県
けん

*か　ぶ・・・千葉県
　ち　ば　けん

*カリフラワー・群馬県
ぐん　ま　けん

*ね　ぎ・・・練馬区
ねり　ま　く

*キャベツ・・愛知県
あい　ち　けん

*もやし・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*りんご・・・山形県
やまがたけん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*きゅうり・・高知県
こう　ち　けん

*パプリカ・・宮崎県
みやざきけん

*いちご・・・宮崎県
みやざきけん

*しょうが・・高知県
こう　ち　けん

*さつま芋
いも

・・千葉県
　ち　ば　けん

＊大
だい

 　根
こん

・・千葉
　ち　ば

県
けん

*オレンジ（はれひめ）愛媛県
え　ひめ　けん

2日
　ふつか

とり肉
にく

をカレー粉
こ

やケチャップなどで漬
つ

けこんで、オーブンで焼
や

いて

からカレーを作
つく

るタンドリー風
ふう

チキンカレーです。

3日
　みっか

節分
せつぶん

献立
こんだて

です。大豆
だいず

を使
つか

ったごはん「やこめ」と、

玄関
げん　かん

にかざると魔
　ま

よけになるといわれている

「いわし」を使
つか

ったつみれを入
い

れたみそ汁
しる

を

作ります。また名古屋
 な     ご     や

の郷土
きょう　ど

菓子
　が　し

である

「鬼
おに

まんじゅう」を作
つく

ります。

9日
ここのか

季節
きせつ

の魚
さかな

の「たら」にマヨネーズソースをぬって、オーブンで焼
や

き

ます。

13日
にち

ハンバーグに人参
にん　じん

のおろしソースをかけます。とても彩
いろど

りのよい

和風
　わ　ふう

ハンバーグになります。

22日
にち

宮城県
みや　ぎ　けん

登米
　とよま

市
し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「とよま丼
どん

」をつくります。油麩
あぶらふ

を甘辛
あま　から

く

煮
　に

て、卵
たまご

でとじた料理
りょうり

です。

【材
ざい

　料
りょう

 】(4人分
にんぶん

) 【つ く り 方
かた

】

●　とり肉
にく

２枚
まい

①　とり肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切
き

って塩
しお

こしょうをふっておきます。

●　塩
しお

ひとつまみ ②　にんにくはすりおろします。

●　こしょう 少々
しょうしょう

③　鍋
なべ

に★を入
い

れ加熱
かねつ

して、水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

でとろみをつけます。

●　酒
さけ

大
おお

さじ３ ④　フライパンに油
あぶら

を敷
し

き、皮
かわ

目
め

を下
した

にして焼
や

きます。キッチンペーパー

★　にんにく 大
おお

きめのひとかけ 　　で、とりの脂
あぶら

をとりながら焼
や

き、焦
こ

げ目
め

がついたら裏返
うらがえ

し、酒
さけ

を入
い

れ、

★　しょうゆ 大
おお

さじ2 　　ふたを閉
し

めて蒸
む

し焼
や

きにします。

★　みりん 大
おお

さじ２ ⑤　酒
さけ

がなくなり、とり肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったらお皿
さら

に盛
も

り、③のソースをかけて

★　砂糖
さとう

大
おお

さじ１ 　　完成
かんせい

です。

★　水
みず

大
おお

さじ２

★　片栗粉
かたくりこ

小
こ

さじ２

★　水
みず

小
こ

さじ２

サラダや野菜
やさい

たっぷりのスープなどと一緒
いっしょ

に

食
た

べると、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

になりますね。


