
令和5年度
練馬区立向山小学校　

10日
　とお　か

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がスタートします。配膳
はいぜん

しやすいカレーと、青
あお

のり

キャロットポテトです。給食
きゅうしょく

のルールを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

に

してほしいと思
おも

います。

14日
にち

進級
しんきゅう

、入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いして赤飯
せきはん

を炊
た

きます。

                           旬
しゅん

　の　食
しょく

　材
ざい

20日
　はつ　か

アスパラガスを使
つか

ったグラタンを作
つく

ります。

26日
にち

たけのこを使
つか

ったごはんを作
つく

ります。

保護者のみなさまへ

4月の給食のしょうかい

向山小学校の給食は？

*毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

はホームページにアップされます。*カラーの給食だよりは、ホームページの「給食だより」をご覧ください。

 毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

について、ぜひおうちで話題
わだい

にしてください。おいしかった!

苦手
にがて

だったけど食
た

べた! 初
はじ

めて食
た

べた! など、給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

をきいてみて

ください。

 しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。学校
がっこう

では

給食
きゅうしょく

までに4時間
じかん

の授業
じゅぎょう

があります。朝
あさ

ごはんが午前
ごぜん

中
ちゅう

の活動
かつどう

をささえ

る大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

になります。

aaaaa学校給食ってどんなもの?

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

のお手本
てほん

です。

牛
ぎゅう

  乳
にゅう

骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

く

してくれます 野菜
やさい

､きのこ､芋
いも

､海草
かいそう

などを使
つか

った料理
りょうり

副
ふく

  菜
さい

具
ぐ

たくさんの汁
じる

を作
つく

ります

野菜
やさい

､きのこ､芋
いも

､海草
かいそう

大豆
だいず

製品
せいひん

などを使
つか

い

汁
しる

もの

大豆
だいず

などを使
つか

った料理
りょうり

です

体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

がとれるよう､肉
にく

､魚
さかな

､卵
たまご

､

主
しゅ

  菜
さい

脳
のう

のエネルギー

にもなります。

主
しゅ

  食
しょく

白衣
はく　　い

を持
も

ち帰
かえ

ったときは、洗濯
せん　たく

し、翌週
よくしゅう

の初日
しょにち

に必
かなら

ず持
も

ってくるようお願
ねが

い

します。また、ランチョンマットも忘
わす

れずに持
も

たせるようにしてください。

　和食
   わ  しょく

を中心
ちゅう  しん

に、洋食
　よう　しょく

、中華
ちゅう   か

、デザートを取
と

り入
い

れながら、興味
　きょう　み

をもってもらえる献立
　こん　だて

作
　づく

りをしています。減塩
げん   えん

でもおいしく食
た

べられるように出汁
　だ　　し

をしっかり取
と

り、カレーや

シチューのルー、デザートも給食
きゅうしょく

室
しつ

で手作
   て    　づく

りしています。

給食
きゅう　しょく

調理
　ちょう　り

・・・協立
　きょうりつ

給食
　きゅうしょく

株式会社
　かぶ　しき　　がい　しゃ

のみなさんが調理
　ちょうり

を担当
　　たんとう

します。

給食費
　きゅうしょく　ひ

・・・・今年度
　こん　ねん　　ど

の保護者
　ほ　　　ご　　しゃ

負担
　ふ　　　たん

は昨年
さく　　ねん

と同様
　どう　よう

に1､2年生
ねんせい

247円
えん

　３､４年生
ねんせい

261円
えん

　　　　　　　５､６年生
ねん　　せい

280円
えん

です。＊初回
しょ　かい

の引
　ひ

き落
　おと

としと金額
きん　がく

に関
かん

しては後日
　ご　　じつ

詳細
しょうさい

　　　　　　　を手紙
　て　がみ

でお知
し

らせします。


