
 給食だより 令和5年度
練馬区立向山小学校

向山小の食育月間

給食費の引き落としは6月から始まります。

毎月15日（土日祝日に重なる場合は翌営業日に引き落とされます。）

初回は６月１５日(木)です。

みんなで

さやを

むきました

きれいに

ならんで

入
はい

って

いたよ

野菜
や　さい

の産地
さん　ち

　5月
がつ

カラー写真はホームページの給食だよりでご覧ください。

*玉
たま

ねぎ・・・北海道
ほっかいどう

*ね　ぎ・・・千葉
　ち　ば

県
けん

*小松菜
こまつな

・・・埼玉県
さいたまけん

*キャベツ・・神奈川県
　か　な　がわけん

*ごぼう・・・青森県
あおもりけん

*しょうが・・高知県
こう　ち　けん

*人
にん

　参
じん

・・・徳島県
とくしまけん

*じゃが芋
いも

・・鹿児島県
　か　ご　しま　けん

*にんにく・・青森県
あおもりけん

*大
だい

　根
こん

・・・千葉
　ち　ば

県
けん

*ニ　ラ・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*チンゲン菜
さい

・茨城県
いばらきけん

*もやし・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*もやし・・・栃木県
とち　ぎ　けん

*パプリカ・・茨城県
いばらきけん

*グリンピース・・鹿児島県
　か　ご　しま　けん

*ほうれん草
くさ

・群馬県
ぐん　ま　けん

*きゅうり・・群馬県
ぐん　ま　けん

*オレンジ（なつみ）・・愛媛県
　え　ひめけん

  向山
こう　やま

小
しょう

全員
　ぜんいん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

になるので、みんな落
お

とさな

いように、ていねいに、しんちょうに、じょうずに

さやむきをしてくれました。グリンピースは鮮度
せん　ど

が

命。すぐに給食室
きゅうしょくしつ

に届
とど

け、大
おお

きな釜
かま

で茹
ゆ

でて、ピー

スコーンピラフに入
はい

りました。苦手
にが　て

な人
ひと

が多
おお

い野菜
や　　さい

のひとつですが、自分
じ　　ぶん

でむいたことで、チャレンジ

して食
　た

べてみようと思
おも

った人
ひと

もいたようです。

毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です、向山
こうやま

小
しょう

の取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

します。

2日
ふつか

（金
きん

） 1年生
ねんせい

が「空豆
そらまめ

」のさやむきをします。給食
きゅうしょく

では、むいた

空豆
そらまめ

は塩
しお

ゆでにします。

7日
なのか

（水
すい

） 地産地消
ちさんちしょう

の取組
とり　くみ

として、練馬区
ねりまく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

が、練馬
ねりま

産
さん

のキャベツを使
つか

った献立
こんだて

を提供
ていきょう

する一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。

向山
こうやま

小
しょう

は、キャベツをたっぷり使
つか

ったホイコーロー丼
どん

です。

16日
にち

（金
きん

）17日
にち

は、向山
こう　やま

小
しょう

学校
　がっこう

の開校
かい　こう

記念日
き　　ねん　び

です。1日
にち

早
はや

いですが、

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

23日
にち

（金
きん

）世界
　せ　かい

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。今年
　こ　とし

は、8月
がつ

から

バスケットボール、9月
がつ

からラグビーのワー

ルドカップが開催
かい　さい

されます。そこで、6月
がつ

か

ら10月
げつ

は、ワールドカップで日本
　に　ほん

が対戦
たい　せん

する

国
くに

の料理
りょう　り

を紹介
しょうかい

します。今月
こん　げつ

は8月
がつ

にバスケットボールの

ワールドカップで対戦
たい　せん

するドイツの料理
りょうり

です。

26日
にち

（月
げつ

）6月
がつ

から旬
しゅん

をむかえる「アジ」をつかった献立
こんだて

です。

　5月
がつ

12日
にち

（金
きん

）に2年生
ねんせい

がグリンピースのさやむ

きを手伝
つだ

ってくれました。今年
こ　とし

は生育
せい　いく

がよく、とて

も大きなグリンピースが届
とど

きました。「さやってか

たいんだね」「いいにおい」「色
いろ

がきれい」など、

実際にさわってみた感想を聞
き

くことができました。


